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Eine Betrachtung uber die Bewegungsstrukutr

und ihre Aufgabe der “Magyar Spindel” am
Seitpferd

YosHIO YAMASHITA

Die technische Verbesserung des Kriesens beider Beine entwickelt in den letzten
Jahren mehr und mehr die ﬁbungsteile und -verbindungen am Seitpferd. Vor allem
wird Magyar Spindel als die typische Ubung angefiihrt. Aber es ist schwer, Magyar
Spindel zu begreifen, denn sie hat eine sehr komplizierte Bewegungsstruktur. Daher
werden wir erst eine kurze Betrachtung iiber die Bewegungsstruktur und ihre Aufgabe
des Kreisens beider Beine und der Wendeschwiinge (z.B. Tschechenkehre, Suisse
double) anstellen.

Es ist die Aufgabe des Kreisens beider Beine, daf der Turner seinen oberen
Korperteil (Kopf, Arme, Schulter) keinen Wendeschwung macht, wéahrend er seinen
unteren Korperteil (Hiifte, Beine) in horizontaler Ebene kreist. Da die Schraube
zwischen dem oberen Teil und dem unteren Teil des Korpers dabei gemacht wird,
erfolgt die Drehung um die Lingsachse innerhalb des unteren Teils, um sie zu lésen.

Es ist die zentrale Aufgabe des Wendeschwungs, daB der Turner den Oberkérper
nach der gleichen Richtung des Kreisens dreht. Da keine oder wenigere Schraube
zwischen dem Ober— und Unterkorper dabei entsteht, dreht der Turner den Unterkorper
selbst nicht (z.B. Suisse double), oder erfolgt nur die dem Schraube entsprechende
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Drehung des Unterkorpers selbst (z.B. Tschechenkehre).

Deshalb stelit sich heraus, daB die Schraube des Unterkorpers selbst nicht eine
Frage der Aufgabe der Ubung, sondern eine der Bewegungsstruktur ist. Wir miissen
diese Schraube des Unterkérpers selbst von der Drehung um die Lingenachse
unterscheiden, die innerhalb der Ubung in senkrechte Ebene erfolgt (z.B. Salto
riickwirts mit Drehung), denn sie ist eine Komponente der Ubung.

Auf Grund der obenerwihnten Betrachtung sei eine Betrachtung iiber die
Bewegungsstruktur und ihre Aufgabe der Magyar Spindel behandelt. Es ist die
spezifische, epochemachende Aufgabe der Magyar Spindel, daB der Oberkdrper nach
der Gegenrichtung des Kreisens gedreht wird. Diese Drehung vermehrt die Schraube
zwischen dem Ober- und Unterkérper, darum erfolgt 1/1 Drehung des Unterkoérpers
selbst wihrend der 1/2 Drehung des Oberkérpers (die schnelle Drehung des
Unterkorpers selbst wiirde “Spindel” gennant). In gleicher Weise ist die Drehung des
Unterkorpers selbst nicht eine Frage der Aufgabe der ﬁbung, sondern eine der
Bewegungsstruktur. Auf Grund dieser Betrachtungen kann Magyar Spindel vom
Standpunkt der Systematik aus zur Gruppe der Wendeschwiinge nicht gehoren.





