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高機能広汎性発達障害者に対する「エブリクラブ」の実践に関する報告（第２報）
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A Practical Study of “Eburi Club” for Young Men with High Functioning Pervasive Developmental Disorders (2)



� 目的と方法

�

� 結 果 �



開催日 活動名 活 動 内 容 活動の場 参 加 者 備 考

２００５
年度

３／２１ 風船バレー

４チームに分かれ，「風
船バレー」のリーグ戦
を行うもの．「風船バ
レー」は，床に膝立ち
で行い，得点を競った．

実践センター 中学生５人
きょうだい３人，
エブリ教室の小学生１
人

中学生のうち１人は，
エブリ教室卒業生では
なく，第二筆者が紹介
した児であり，Ｍ市か
らの参加である．

８／６
カードめく
りゲーム

４チームに分かれ，
リーグ戦を行うもの．
カード衣めくりゲーム
は，チーム対抗で，床一
面に置かれた表裏が紅
白のカードを一斉に捲
りあい，制限時間内で，
自チームの色（紅白の
いずれか）の数を競う．

実 践 セ ン
ター

中学生８人

中学生のうち１人は，
エブリ教室卒業生では
なく，第二筆者が紹介
した児であり，Ｋ市か
らの参加である．

９／２３ 遠足
２チームに分かれ，芋
の子汁を調理し，会食
を行った．

盛岡市内の
キャンプ場

中学生６人，
高校生１人

きょうだい３人，
エブリ教室の小学６年
生１人エブリ教室の小
学生１０人

・エブリ教室との合同
の活動である．

・高校生の１人は，エ
ブリ教室卒業生では
なく，第二筆者が紹
介した児であり，Ｍ
市からの参加である．

１／１４ カルタ大会

二チームに分かれ，読
み札（自作の３つのヒ
ント）を読み上げ，そ
れに該当する絵札を獲
ることを競った．

実践センター 中学生３人

２００６
年度

３／２１ 風船バレー

４チームに分かれ，「風
船バレー」のリーグ戦
を行うもの．「風船バ
レー」は，床に膝立ち
で行い，得点を競った．

実践センター
中学生５人，
高校生１人

きょうだい２人
中学生には，エブリ

教室を「卒業」したば
かりの２人を含む．

５／２０
バスケット
ボール

２チームに分かれて，
バスケットボール（簡
易ルール）などを行った．

実践センター，
及び体育館

中学生３人，
高校生１人

９／２３ 遠 足
２チームに分かれ，芋
の子汁を調理し，会食
を行った．

盛岡市内の
キャンプ場

中学生６人
きょうだい４人，
エブリ教室の小学生６
人

エブリ教室との合同
の活動である．

１／８ ものづくり
毛筆とその展示パネル
の製作を行った．

実践センター 中学生６人
きょうだい２人，幼児
（スタッフの子ども）
１人

中学生のうち１人は，
エブリ教室卒業生では
なく，第二筆者が紹介
した児であり，Ｍ市か
らの参加である．

２００７
年度

３／２１ 風船バレー

４チームに分かれ，「風
船バレー」のリーグ戦
を行うもの．「風船バ
レー」は，床に膝立ち
で行い，得点を競った．

実践センター
中学生２人，
高校生６人

きょうだい２人，幼児
（スタッフの子ども）
１人

中学生には，エブリ
教室を「卒業」したば
かりの２人を含む．

６／２３ タグラグビー
２チームに分かれ，タ
グラグビー（変則ルー
ル）の対抗戦を行った．

実践センター
及び周辺の
広場

中学生３人，
高校生５人，
成人（１８歳
以上）１人

きょうだい２人

９／２２ 遠足
２チームに分かれ，芋
の子汁を調理し，会食
を行った．

盛岡市内の
キャンプ場

中学生３人，
高校生３人

きょうだい４人，
エブリ教室の小学生５
人

エブリ教室との合同
の活動である．

１／１２ ものづくり
木製ペンたての製作を
行った．

実践センター
中学生２名，
高校生３名

きょうだい１人

２００８
年度

３／２０
ミッション
ラリー

３チームに分かれ，そ
れぞれが携帯電話で
「本部」からの「ミッ
ション」を聞き取り，
それを遂行した．

実践センター，
岩手大学構
内及び周辺

中学生６人，
高校生３人，
成人１人

きょうだい３人，
エブリ教室の小学生１
人

中学生には，エブリ
教室を「卒業」したば
かりの１人を含む．

６／１４
プール，
温泉

民間施設にて，プール，
温泉を利用し，会食を
行った．

Ｓ町の民間
施設

中学生４人，
高校生２人，
成人１人

きょうだい２人

９／２０ 遠足
２チームに分かれ，芋
の子汁を調理し，会食
を行った．

盛岡市内の
キャンプ場

中学生３人，
高校生３人，
在宅１人

きょうだい３人
エブリ教室との合同

の活動である．

１／１０ ものづくり
（本稿執筆中の時点で
は未実施）

＊活動における便宜上，３月の活動では，学年を新年度のもので表している．



時 間 活 動 内 容

１０：００
集 合 ，

自 由 時 間

個別でのスケジュールの確認，シェアリングシートへの氏名等の記入，メンバー

やスタッフとの会話．

１０：１５ はじめの会

メンバーやスタッフの顔ぶれの確認，活動内容の確認．活動の準備（タグラグ

ビーのチームを決める，チーム名を話し合ったりチームのメンバー表や得点表示

板を作成する），屋外の広場に移動．

１０：２０ 中 心 活 動

� ウォーミングアップのゲーム（タグ獲り鬼の変則ゲーム）

� タグラグビー対戦（作戦会議，試合）

� 試合の結果確認

１１：４５ 休 憩
自動販売機のある大学の食堂前の広場に移動し，各自飲み物を購入し，タグラ

グビーの話題を入れながら各々会話．

１２：１５ 解 散 シェアリングシートを記入し，感想を話し合う．次回の活動日程を確認し，解散．

参加者
登 録
番 号

性別 年齢 所 属 居 住 地 域
エブリ教室への
参 加 の 有 無

エブリクラブ
への参加開始
時 期

発達における特性や
対人関係のタイプなど
（筆者らの臨床的判断）

備 考

１ 男 １３
中学校
（特別）

盛岡
及び周辺地域

有
（２００８．２．まで）

２００８．３．
自閉症傾向，
受動的対人関係

弟（小学３年生）
も参加．

２ 男 １３
中学校
（特別）

盛岡
及び周辺地域

有
（２００８．２．まで）

２００８．３．
アスペルガー障害傾向，

孤立的対人関係
弟（小学６年生）
も参加．

３ 男 １３
中学校
（通常）

県央部Ｋ市 無 ２００８．３．
アスペルガー障害傾向，

孤立的対人関係
第二筆者の紹介に
よる参加．

４ 男 １４
中学校
（特別）

盛岡
及び周辺地域

有
（２００７．２．まで）

２００７．３．
アスペルガー障害傾向，
積極奇異的対人関係

妹（小学３年生）
も参加．

５ 男 １４
中学校
（通常）

県北部Ｉ町 無 ２００８．３．
自閉症傾向，

孤立的対人関係，
強迫神経症傾向

第一筆者の紹介に
よる参加開始．

６ 男 １５
中学校
（特別）

盛岡
及び周辺地域

有
（２００６．２．まで）

２００５．３．
アスペルガー障害傾向，

受動的対人関係
姉（高校３年生）
も参加経験有り．

７ 男 １５
中学校
（特別）

盛岡
及び周辺地域

有
（２００６．２．まで）

２００７．３．
自閉症傾向，
受動的対人関係

８ 男 １７ （在宅）
盛岡

及び周辺地域
有

（２００４．２．まで）
２００４．３．

（近年は不参加）

アスペルガー障害傾向，
受動的対人関係，
過剰適応傾向

弟（高校１年生）
も参加．

９ 女 １７
養護
学校
高等部

盛岡
及び周辺地域

有
（２００４．２．まで）

２０００．６．
自閉症傾向，

受動的的対人関係

エブリクラブの前
身であるエブリ同
窓会から参加．

１０ 男 １７
高等
学校

県南部Ｏ市 無
２００４．３．

（年１回程度の
ペースで参加）

アスペルガー障害傾向，
受動的対人関係

第一筆者の紹介に
よる参加開始．

１１ 男 １７
高等
学校

沿岸部Ｍ市 無 ２００５．３．
アスペルガー障害傾向，
受動／積極奇異的対人関係

第二筆者の紹介に
よる参加開始．

１２ 男 １７
高等
学校

県央部Ｈ市 無 ２００５．３．
アスペルガー障害傾向，
積極奇異的対人関係

第一筆者の紹介に
よる参加開始．

１３ 男 １９ （社会人） 沿岸部Ｍ市 無 ２００５．９．
アスペルガー障害傾向，

受動的対人関係
第二筆者の紹介に
よる参加開始．

１４ 男 ２０ （社会人）

盛岡
及び周辺地域
（現在，宮城
県に転居）

有
（２０００．３．まで）

２０００．６．
（近年は不参加）

特定不能のＰＤＤ傾向，
孤立的対人関係

エブリクラブの前
身であるエブリ同
窓会から参加．

１５ 男 ２０
養護
学校
専攻科

盛岡
及び周辺地域

有
（２０００．３．まで）

２０００．６．
（近年参加を

再開）

自閉症傾向，
受動／積極奇異的対人関係

エブリクラブの前
身であるエブリ同
窓会から参加．

＊ＤＳＭ‐Ⅳ，ウイングの対人関係分類を参照した．
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� まとめと今後の課題
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