
岩手大学教育学部附属教育実践総合センター研究紀要第5号223－224，2006223

野外体験教育プロジェクト報告

大河原清＊

（2006年2月6日受理）

OOKAWARAKiyoshi

A Report on an Outdoor Experiencial Education Program

2005年7月2日（土）に姫神山登山を実施しま

した。天候は曇りで、夕方雨。7斑編成で参加し

た人数は41名でした。盛岡市立上田小学校2名、

厨川小学校6名、残りは岩手大学教育学部附属小

学校からの小学生計22名、小学生の保護者2名、

大学生14名、登山経験のある一般者2名、そして

教員1名でした。

当日の実施状況は次の通りでした（古川聡美さ

んの報告を参考に追加しました）。

7：30大学生は岩手大学第二体育館前集合。受

付準備をする。小学生とその保護者も集まり始

めた。受付後に、人数のそろった班ごとに登山

開始前の写真撮影を済ます。

8：10人数のそろった斑からバスに乗車開始。

8：35バスは岩手大学を出発した。バス車内に

て、登山のための事前アンケートおよび姫神山

にかかわる調査をした。これらは卒業研究の資

料および今後の登山資料として活かすのが目的

だった。

大学生が中心になって小学生と会話やゲーム

を進めた。良い雰囲気で、初めて出会った仲間

同士の交流を深められた。

9：25姫神山登山口に到着した。各自トイレと

休憩をとった。

9：40大学生がいくつかの分野の博士となって、

説明を開始した。雲博士担当の高橋舞さんと小

菅晴香さんは、たきぐも、かさぐも、つるしぐも、

うまかつら、くらげぐもについて説明した。植物

博士となった菊地恵さんと平田真子さんは、キ

ツリフネ、シラネニンジン、クガイソウ、ウツボ

グサ、ミネウスユキソウについて説明した。姫神

山博士となった千葉絵里香さんは、標高1123．8

m、「ヒメ」は「小さい・かわいい」といった

姫神山のプロフィールを説明した。小学生は真

剣に説明を聞いていた。
10：05登山開始。大学生が班のリーダーとして

先頭と、サブ・リーダーとして後尾を歩き、斑

としてのまとまりを維持した。

10：30一本杉にて休憩を取った。持参したお菓

子や飲み物をみんなで分けあっていた。

10：45出発。登山道はぬかるんでいたり、木の

根が地上にむき出しになっていて、滑ったりつ

まずいて転ぶ人が出てきた。

10：552回目の休憩。みんなだんだんに疲れて

きた様子で、汗をかいていた。お菓子や飲み物

をとった。

11：00再出発。山道はさらに険しくなり、木の

根が露出している部分が多かった。滑りやすい

階段や、小さな溝があり、小学生への注意を頻

繁に大学生がしていた。

12：00山頂付近になると、次第に傾斜は急にな

り、大人の身長よりも大きな岩が密集した所を
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這い上がった。バランスを崩すと危険なので、

大学生は小学生に手を貸しながら登った。高い

樹林を抜けて、玉山村の景色が見えた。

12：15さらに山頂に近づいた時、雲の隙間に岩

手山が見えた。

12：25頂上に到着。最高地点で写真撮影。360

度景色を眺めた。

12：40姓ごとにまとまって昼食を取った。

13：00昼食を終えると、小学生たちが動き出し

た。山頂を歩き回ったり、植物や虫を観察して

いた。

13：40記念撮影。再び各博士の登場。鳥博士と

なった小幡友夏さんは、オオタカ、ウグイス、

キジ、アカゲラ、キジバトを説明した。虫博士

となった高橋知宏さんは蚊、蝶々、蜘味、蜂を

説明した。火山博士となった古川聡美さんは鐘

状火山（トロイデ）、楯状火山（アスピーテ）、

台状火山（ペアオニーテ）、塔状火山（ベロ

ニーテ）、成層火山（コニーデ）（岩手山や富士

山）を説明した。伝説博士となった菊地美香子

さんは、オクリセンの出てくる岩手山の伝説を

説明した。これらの説明後、歌博士となった谷

口真莉子さんの指揮で学生全員で「岩手大学学

生歌」を合唱して、登山参加者に披露した。〔参

加学生12名は初期ゼミ受講生が主であり、登山

活動を通してレポート作成を中心に学んでいた。

と同時に、ゼミの開始時には毎回、「岩手大学

学生歌」を全員で歌って練習してきた。〕

14：10下山開始。急な山頂付近は降りる時の方

が危険で、疲労しやすかった。小さい小学生を

抱き抱えて降ろしたりした。大学生も疲労して

足を滑らしたりした。

16：00両が降りだした。全体の下山ペースはば

らばらになっていたが、各班としてのまとまり

はあった。樹木の葉の陰であまり濡れるという

ことはなかった。

16：20下山した班ごとにバスに乗車した。

17：20岩手大学到着。解散。

今回は学生が自分のしてみたい分野の説明を、

博士役として実施した。姫神山にかかわり山や植

物や昆虫について説明した。実際に見ることがで

きるものばかりではなかったが、小学生にも大学

生にも非常に役立つ知識の提示がなされた。




