BFREZERIMEFR F4355 15 (1983.10) 69~79
IREENT 20 5 A5 B s & OB 3 5 —F%

I I
(19834 6 A30H ZE)

I & L & ([

FERBERC RT3 RKEBHORIX, BEER, HHER, FvARY KERITHREH, EED
FLEEDOREERROFETH S, BIHEEEEC (UTFHlEE 0 ET5) XEEROED
P RLEFRNRFEO—2TH D, PEROROBEBERCIFLLb L BT bh T
5, ZOEOBEMENLHE X, EFROZFRHECKCTHRRFEEARLELETHY, £
DR EFELHTOEFHFIZ, BRI 3HELOCROFCLX{BITIIERLLIOLDL
Bbhb, #-C FHAECL-TIODOEFHEMKLERTHZ Lz, BEELFEL VL5,
Lal, B FEFCROTUL, WMRLBE YRS TERTE LB X PV, 22T, &
BRiCs\ T, EFREARTFES22EE L, BORULRVAERYLKEEL, o%F
i rhOic 2 h B ORIEE & CORFMECEB LA L, ZOROREOERENLE X
5LTBLDTH %,

II AEREUORBEHEHEH

BilE & oML, BFERERY R 5B EE & Ko R TR~ 5EE8 T, [HirEo—
EF-LhRE-F] LV ofRAR LY, EFEROEHBEOEEIC L Y Wi EIEER
RAlZh5, b, ZORIEAX ) OMELET, SHMOBRBIC L vELDELIEbR
B0, I TERONRETHOX, RIERNLHETHD B+ v 7o REARED
—EEEF-HRER] OELOTHD, ’

Ry 7L, BEOHHNDOE X L ENRELE VEFCE ) 12 510D DEM T, FORIMEH
DREED LEhTw5,

O HITRE L EFREIHER T ELEAMTCOOEELRECH Y, RORY BT L
BEaEx BRI ) bhOEEXBRL, EFRECKT 3 FAELNAERMFCLSY vV
FIREDEERAELHT? Lubhb L5, BORIBFEREAE Y, DXFRECHEE
THELENDS L EZ2bNRD, COREBEREVT, EFMCERE ) EMEE, WhIE, LU
BifR & CRIEVCI E i 2 ER L FEFRE WD Luvvbil TV %,

* HFERZEHEEFER

1) X@3) 209E~317K
©2) X@ks) 301E~303K

3) @2 40K

4) B 124H

5) WE4) 127H



70 W T F B ’

BERHOERFEC ST, ORI L VEEYIELD HT5 L Eh T 5%,

BR L OO Zh b ORMIHEECEEL Tk ), ThbABRAMcThbh sk, BERICEE
HEohsd0lBbhs, ‘

Im = 8 % %

1 WRE

HAPOHMRGIC LY, MTFRERNFELRLIEFFEFI, S (283F), BHERAP
AP CHHEFROFESARCOARVCEFEFY, N (4D, EFECLORESADRE
OHIER L GEWI E 2 R T ZFREFK,W (147F) O=ZREERONGLE Lz,

2 B®E

FBiE— kR y 7R BEAE V-EEEF RS ONMEBLOCRHREL L, FHBRER
BEORBE T o7, ik, HRERONG L L-BHEIL, 2X¥FLEENTECEBbhb &
y THRORYDTREERILERT CORECTH S,

3 REBER
EREMIDHIK R TR 1O X 5 BRI,

-

]m 3m
MATTE H
MARKIERUNGS -
TAFEL
16mm
NNEA:F'
EICHBRETT
1Im
l e

25m

H
1
i

Abb.1 Versuchsaufbau fiir die Filmaufnmen

6) SCERS) 208E
7) 3CE6) 14
8) XM 304FE~311F



KEBC B} BN EEEE OO 2 —%2 % 71

BELFIKROBYTH S,

8 » » 5 : Bolex HI65SBM

B A — | :b0Bilder/sek (21 3 v 7/=—2712X hEE)

BELVVYX Vv Iy X< 7 r35 Fd35mm

~~7 5 H (EED), B (B, B (HE), 8§ (REZLRER), F (KNS
), B (KEF), B CKBEAM EFEROCAM LB, BE GHRRUAR), B (PRI
B OBFREAr ~ v =7 LICHIL:, SHLEERBBEEOL-HE 20 S CFfllzBRT
AL 7,

9
A \8

Hand

Handrist

Ellbogen

Schulter

Kopf

Hiifte

Knie ] (Schwungbein)
FuBrist [ (Schwungbein)
9. FuB ] (Schwungbein)
10, Knie J (Sprungbein)
11, FuBrist I (Sprungbein)
‘ 12, FuB T (Sprugbein)

W ~N D U W N e

12

Abb.2 Markierungspunkte

4 EBHOER

BEROERIL, 74VAF—ZBIFY AT A (v 7 AE—F 4 7 A300) ZE,

MR C0LEBEYTETS DI, A7+ »27R (8, B, B, & BY, B, RUE,
F, FH, F2ES) LFHE, B, B SREOHBREFER L, i, £REOLEEE
OBERELT, B, B AREOEREZFLs7 7, BAE] (LALEYDTRIOEMOR
B), BAEL (LELBAXIRLOBUOARE), LEAEREAE (LENKPR & T/
B, LEXAKPFCETIEITR—ET%, R3ER) oFbr 5 7, EvIITFRECETIE
AR (KRETREOAE, RM32R) oFfkrs 7 7, EFRECKTEAE (KRR : -
BieoAmE), RAE(ER LM E OABE, R32R) oFtr 5 72 ERL, EFHOBD
EFAE (FELBLYHEIBREKTEREOAE, R3EBR) RUBARZLOER (R BFR
BEREANDHEAE ) RERSAE COEHE, K32R) »HE L,



72 T xR

8

Hiiftwinkel | (zwischen Oberkérper und Schwungbein)

Hiiftwinkel | (zwischen Oberképer und Sprungbein)

Drehungswinkel des Oberkorpers (zwischen Horizontallinie uud Oberkérper)
Kniewinkel (zwischen Oberschenkel und Unterschenkel des Sprungbeines)
Ellbogenwinkel (zwischen Oberarm und Unterarm)

Schulterwinkel (zwischen Oberkérper und Oberarm)

Handlandenwinkel (zwischen Horizontallinie und Handrist-Schulterlinie)

. Abstand des FuBristes [ von FuBristes | beim Landen des Sprungbeines in der
Einschreitenphase

W ~1 3 N o W DN

Abb.3 Winkel und Abstand

IV #REER

R4 ~RI73EHEBEDOAT 1 v 7 (K4~6), B (R7~9), EEEL (K10~12),
AEZEL (R13~15), &) ST REC ST RAEREL (K16), EFREK ST IEAEL
HAREOZEL (K17) ¥ RLbDTHD, chbOBERE 7 4 VADEFBRBEXL LT, &
BHEOREG L VOLBBRY, BARIAHZRE (BRI DIFRER»OEKE ), B DTH
B R DTREENOEFET), EFRE EFrolFE ), Z2hRE (BEFEH»LEH
¥C) OFFECOWTHEEET S,

1 BilEEUOLEE }

I, SofiRL oL, R4, R7 O LEDBCELHBEFCAY, BEFHROTFFED
REWZ LMD E, BRBEZCKVCTLMFEOFEZOAIZNEL, £FCAY —~ FEMNT
> TWw3, Y, N (®5, 8), K,W (K6, 9) OFifELiz, LEOH EzHrLES
BFRA-T 2, K,WIRIOEFITORENAEL, LOEFOHSYRLT5, B
FROBFEI, Y, N, K,Wihi/h&<, ZRERCKE - CHEYRLE LCEEROHSRH
B, BERBRUGREr T, 2D 31, I,S, Y,N, K, WORHEE oL, Kk
DFGEE LR L COBBEELMIRLTWS E 025,



HOEBYC 1) BRI BN ElES & O OB BIT 2 —E % 73

Abb.4 Stockbilder (Sub. L S) 1, Handrist 2, Schulter 3, Hiifte
4. FuBrist | 5, FuBrist I

Abhb;7 Wegkurven (Sub, L S)

2
3
5
4
Re———
1m
Abb.5 Stockbilder (Sub. Y,N) 1. Handrist 2. Schulter 3, Hiifte
4, FuBrist | 5, FufBrist 1

Abb.8 Wegkurven (Sub. Y,N)

1m

Abb.6¢ Stockbilder (Sub. K, W) 1. Handrist 2, Schulter 3. Hiifte
4. FuBrist | 5. FuBrist I

Abb.9 Wegkurven (Sub. K, W)



74 b F % B

2 BHIHBE
COREE, kv TROEAZYRAELRZENLRET, FREAZVNOEAR TH

%o
RO HFRERFOERE | 2 BT 5 & (R13~15), I, SHEDOTAX IR DPI

ZENGB, TR CORBERETS1,S OLEOELOEIY RLTEY, ROEFDLE
WMo® LIS, HIO~I22 X% E, ZORECKNT I, Sk, Y, N, K,WiE~ED
AC~FRB5, ¥, BAZLOEHII, S 75cm, Y, N 8cm, K,W 95ecm<dHb,Y,
N, K,WixBOMF OB X4, LEDOED TALEBEBAZADKEICL »THHIZhT
WHHDE/EbIhD, XD, RYDTRBRHFOEBAE [, 1,S MMBOZ Achk~nit
DNEL, ROBYODTH LB BB LB IATHEEELBRS,

3 ®|YHFEE
CORE T, ROWHBIFLERE Y RMTohDH, FRLOEXFOLDORHREY LR
TRELLTHEECERTHS,

I, ScoREck T, BAE I ofE N (K13) LiED HDTFREED S8k LH
(R10) #RLTEY, GEBDIED &)ﬁ‘ﬁ?ﬁ?‘;bhﬂ\é LELZBLRS,

(mis) (m/s)
mis
a cb d 200 a be¢ d
150 150
= N\
[ s kY S -
E” / \ :" ‘\ T L “\
° ! y f L 5 4 \
< ; / \ (=4 ‘ )
2 4 \ ° v
£ 100 / { ' < \
@ i I\ \ z 4 \
8 / H ", ‘\ ‘.;)’ i ‘l
H ! '\\ \ (g \ s
- \ 1
L ] -1"\‘ \—\\T\Q\ \ ““
50 :‘*;4 ] \ . \‘\ . \“V.':'
N\ )! | Sy \
\/ N ‘ ~_ T
] \\ ll
0 '~
0 02 0.4 06 08 (sek) 086 0.8 (sek)
g
Zeit Zeit
—ete—eo—-. FuBrist [ —ve——e.—— FuBrist |
________ FuBrist T —=— =~~~ FuBrist [
cors g . Hiifte cs— o—e.—  Hiifte
Schulter Schulter

Anschwung des Schwungbeines
Anschwung des Sprungbeines
Landen der Hand

Absprung der Hand

Anschwung des Schwungbeines
Anschwung des Sprungbeines
Landen der Hand

d. Absprung der Hand

oo
&0 oe

Abb.10 Geschwindigkeits-Zeitdiagramm Abb.11 Geschwindigkeits—Zeitdiagramm
(Sub. Y,N)

(Sub, 1,S)

9) ICERT) 2M4FH~220H



FREBNC 1T BRI R & C OB BI T 5B % 7%

(grad)

{m/s} 70 a cb d

Geschwindigkeit

150 180
a b ¢ d
v t”‘ ‘\‘\ —
. \ T
100 \ /! \ € 90
\
l\' ‘\\

e
/
/
50 “/]\<'\’:‘\ N—" “\ 0
N ST ’ . 4
'\.:\/. "I\ \/~/ \

\

0 S’ -90 ]
0 02 04 06 08 (sek) 0 0.2 0.4 06 0.8 (sek)
Zeit Zeit
e gugfis‘ti }[ Hiiftwinksl |
-------- uBris iftwi
————— - Hiifte » " Huftwmkel. I i
Schulter —=*==°= Drehungswinkel des Oberkdérpers
a. Anschwung des Schwungbeines a. Anschwung des Schwungbeines
b. Anschwung des Sprungbeines b. Anschwung des Sprungbeines
c. Landen der Hand ¢. Landen der Hand
d. Absprung der Hand d, Absprung der Hand
Abb.12 Geschwindigkeits—Zeitdiagramm Abb.13 Winkel-Zeitdiagramm (Sub, I,S)
(Sub. K, W)
(grad)
zn a be d (grad)
/-:,-';“ 70 a b ¢ d
’ e,
/ s 7 / -
’ /‘ ”
180 1 Va4 .~
,-\/ 4 180 / e /./
,”/'/ \ "r' ‘/‘
— k. / i 8 /’ / v
[T B2 .. ’
2 904 ™. Va4 K] Y /- N
& . P £ 901 ™ r .~
= "~.-~74'," = pLTES SR ~— ,4” o
g v
/7 /
0 / /
0 7
/ /r'
7 7
|~ 4
”
-90 -90
0 02 0.4 06 0.8 (sek) 0 02 04 06 08 (sek)
Zeit Zeit
Hiiftwinkel [ Hiiftwinkel [
------ -- Hiiftwinkel [ - = =w—--- Hiftwinkel [
~¢w—es —o= Drehungswinkel des Oberkodrpers =4see —e- Drehungswinkel des Oberkorpers
a. Anschwung des Schwungbeines a. Anschwung des Schwungbeines
b. Anschwung des Sprungbeines b. Anschwung des Sprungbeines
c. Landen der Hand c. Landen der Hand
d. Absprung der Hand d. Absprung der Hand

Abb.14 Winkel-Zeitdiagrgamm (Sub. Y,N) Abb.15 WinkelZeitdiagramm (Sub. K, W)



76 T F B

Y, Nk, BAE ] ofmT 560Ae Bh, BAEIRELL, LEoERENE- (R
14), Ry HTFROMENEE B O, 1,S LABCIRD DFRERTHL (K1, 2h
LD EMD, Y, N ORI HFREKRKORD DT EEOALL I3 0THY, REMH
HIRY BT OEREIPL VBRTHRES LDEELDRS,

K, Wi, BAE | o&EsHnSShciRenticsd, FAEOERERLZ OB LT,
B0 HTRBERIGEL, BAE | omager i smEL £5 (15, LaL, Y, N
HAND LB THE, hbLOBLEFIGELT, K, W DR HITREOEBEIMEREDO S
EIESEFP TR D, HMCEOEESRFMALMEI RS (M12), chbOBGT,
HANDEZ X DT TSI L E, ROEIDFREENMBEEDOL TWB T EHRLT
WhEELZbRD,

b, M6kt 3 &, BiAZ VOB (grad)

AE, I,S ARLEBECHEMLTEY, 200
TECEAZOEZLTWB I ENEPRS,
TS E D REBERY LA ¥ CORRMIL,

I,S 23—0.02%, Y, N £%0.028, K,W 180
20.18THh, I, SHEFHPENEL,
K,WiEAE ) 0 bEFE TO REIE _
<, LUHEFOBRSEAREC L EbhT gww
W3,

EFROMOBEFHER, I, SHESE,

Y, N2 77TE, K, WR78ETHb, I,S 1401
BEOEFOLDIHAMCEFL T 5 &
Wt B,

120

0 004 008 012 016
4 EFH/AE Tt (sek)
ei
ZORERET, FXEAERE TR
DoEREEMITHRE, T seww
ZORETD BHE b RO EENT, S so—r = Sub. YN L
. . Zeit 0 ist das Landen des Sprungbeies in der
BEEIZ FAL 55, Y,NiXI, Sk Aufschwungphase

HEAPsiggchs (10, 1D, K, Wit
BAE ) RER»OEFE CRETEEN
EAT 22, BFEEOERIBCHC B (M12), ZOBALE ) BROMECHIEL T, =&
ELIRD BFROBER LR LR S (R10~12), BEEEIZEFEALRMEI h 5 2%, 1,S K
HARY, NOREE XL BB TchHs (M10, 1D, chit, I, SOOXFEECOR I ZREL
T3 EBbhb, ¥, EEECEEESN [, SHEREr, Y, N IEEEE, K, Wit
EFPLBFRCALRD (M10~12), BEFER, BoZoBKUL, BAXHIEORD HITD
BELBbhs2, K,WOBEFFOBEL, DXFERELBBECkTWbdeEr bh
%,

BAEIOREES2 L, 1,5 2EZ& ) ROBKE, BEAE|OBLOEPLE LR

10)  ZER7) 179H~199E

Abb.16 Kniewinkel-Zeitdiagramm




IEEIC I 5 BT BB & N OBAICBE T 5 —E % 7

WML, ToBMEOY — 7 1 THFE @?>
190

BEdhd, cOL—7ERIETH L5, .
LOERZEERSYRL T3 (H13), N\,
YN apia ) REREOBAEL 0% | SNt
LAt I, S K5 L BB TH 5, WF | P
Ei bAEZCHIML TV <o & RICKHE | A
LT, 1,S ERBC EAOEED BIE  Trolag s, AL N\
$rabhs (B1), K, WoBAEID = \K'_ ’
B, BiAE ) RERERE SRR T N ™ Ja—
mLTwaa, 1,8, Y, NehLTED 160 Ny s
EALB I CTH B, Ei, HFHOMF oo
¥ TOLBOREREOEH NN TH Y, e
MBRoF L EErRLTsE 025 (R B T e e o o6 020
15). BFELC-HEME, 1,S 0.168, Zeit fsek)
Y,N 0.208, K,W 0.18f0C, I,S o ———  Elibogenwinkel
%?ﬁrﬁbifm@:Avlﬂﬁ’\*ﬁb s TTEm T Schulterwinkel
BAIELHAEOR (EID A5, ®Opis e dar coin der Hang
I,S ﬂi%$féﬁﬁgmﬁ’yl/: 3a~<if Abb.17 Ellbogenwinkl und Schulterwinkel-
/s Biﬁllﬂ?"% o Eﬁgu 6 =<ETEAL, Zeitdiagramm

FOBIMEMT S, ZHEETFHOSCEALE YOI, W, EE~NEEDLD, ThicKFEL
TWBIEERLTWE EBbhs, Y, NORAEOEITL, ST, BAEOHEHEN
BEHTHD, NAEOHFHEMOWAMNLZoBE L BEbhd, #-T, Y, NIEFHDOA
Fas L TEI Ckh, BAEOWMIRY DTFROETEERL TV LELLIS,
K, WEREFEORAEOHMMAAELREM, ZhiZFOANDEIHLILIZLDEBbh
5. BAEBREFRAECHE T, 1,S OB L3ERY, LOBFEFERTZTLER
EEXLR, DXFERTLHEL Y, HORBIERTVWLIDOLBEbR L,

CRBDOZ END, I, SEARVELEYRORY BT L, K, BROCENGKAECX
BENOIFERBFAL B E VLD, Y, N BZEAXYRORD BFSAC S REBTIRY BT
RAEFL, DEFERELT bR TR, THEREL Vit ez, K, WEEFH
DEONZORECAEZSBEL, BAEIROER HFNFHL, >XFRELRLTILL
LCHEBELTWSEEL LIS,

5 Zh/BE

COREE, WHENERE OB GARTEPRETH Y, WikEL ORI - OREITIS
FABRECLIRESTOREDTH S,

Bax ) ROEER, BFEBRKICK->ERECHAILTHLAR, BODTROEEL
YuEoiz, 1, SHACOREOFHET, Y, NEK, WEEBETHS (H10~12), Tz, B
BEL, [0t chedELTky, BAE] L IARAEECKRSDX, I, SHAZORE
DREATHD, Y, NEK, WEEBERTH5(F13~15), Zhik, Y, N, K, WrEHE
McmRAR > oL, 1,S IEFERCHIICEREORM > TWd 2 RLTED, &



. W F % B

DREEHTFRECH 285 % ) RORY FOBVCERT S b0 ELbRS, ¥1,
BAEL OMMEOCR L, WORBEAEOBACHIEL T LECERESRMML T (K13
~15), THREOEBEEHHOE X 2 LD EEMEDE X2/ iisd Z EXRL T3,

T OEE CORM, MbkrEhcs oML, 1,5 048, Y, NO.24B, K,W
0.280CTHY, I,SORXOBRILEMMCLTRLTV 5,

UEoBResrose, I, SOMELNE, &Y HFRERET CTC LEOELIMEL,
BFEOEMY B’ Babhd, ¥, BAEVROBAILZLEL, ThALOBHERKROROED
HFR, BFOEFIC/ERAL TV 2025, R BIFRECE VT, SVEDREI BT
HECESE ) BB TEbA TR D, FFERMLES, BANCEFEL T3, Chbo
C&iE, ROBDEFOLDOERE /L T D EW 25, BEFREC KT, B, BE
DERNEREC L 2B LCABAL T, BAEIRNHBIIEISTOhTED, Z0OE
DBF DD EFLEKREFLL TS L Bbhs, EFEOEFRECS T, T B
HemREBH 2 bh+5EE 2 RL T 5%,

Y, N oL o, RD BTRERMO LERE S, &) STRERELEFCLTTE
HOBLAS I, COBEIED HIFROREMAIED BILEBLES Z LTk, B
LZEOVCIKBALLBODF L ALV DLBbhS, 1, HOBEFAELREXL, 8§
WOEFEDIDOUMRITAFE 2B, BEFRECKVTEL, BRE ) BOEY HIFRI, S
CHAERT, R)BTROETHE, BRESERHT S, 5T, DXFEEIRE L
ELebDERY, THFOBEYREL TVt b, FOEE, HEHOEDBEI )
3L, FEXRULAY, HEFEMCHRLSN D 2Lk DTH %,

K, WORER L 0%, Y, NERBRCIRY ST REREO LERE . LaL, BREDRD
BAZHANREL, RYDTRECOLEOEEN Y, N CHAEET, BAE ) THH D
LUBRBRD, ROBD BIFOHE, FFHHOEL, HOEFREOKE XL, OLY
PHFCEET 5 LD LEbND, COkD, FERECKT 5% FlIELRT 00N
PENRT, BAREVRORIHIFLEETHY, BFREOR VX HEENR, DEXFH
HABBCIe > TR EELDNS, COME, BEFECOREORE SIThR, BEFEROR
EAEL, BXOBRIERT, Y, NABRCEREIMCTRELH S .

V¥ & &

DEORBEEROZR, EFRERLELYRTHELOL, BXOAWIELY, LUEF
LB IR & O & OHAFRYIBC DA BD DRIz, EOBCEELDD LEROBY TH
%o
i) EYDTFRERE, BEEXRTLORELAREFOERI NALH, BAZ & L/ X

Vo BEDLWLD, LUBFIIZLDOTRIORRY OBLNLLRT, A Zhb &

OEFC LB LOREECRE L,

i) \YBIFRHECK UL, BEXLRTLOREISTFRODICERAENS, BRED

EHALCREEI BB, BEORVLD, LOEFICIDLOTE, &) BIFROKS

WEAENSIRYBITF TS, BEXOKVLOIR, LEOBLKE T » FEERIED HIFINE



BB v} AT 5B R & O ORfc BT 5 —B % 79

h, BAED EIBAL T, LUEFLCIBLOTIE, BREVDOLOIRIDIED
BIFOBE BT TCMEH NG, BOBFAEIL, BEERTLONK /DXL SARCTE
FLTW5,

i) BERERCRWC, BEYRTLION, BRE)RORIBIFRHL, M, BHoLEE
BRRERC LA DXFLBAL TTbh T b, BEXDRCLOI, BARAEHRDIEY B
RN IBET, IR ATENETL, 2 FRWETTHHLATE Y, THERBEYRL T
e EUBEFRIB LD, BHRE RO BITFHRFEL, 2EF LM L 5 X BB
BoTvb, COMKE, BXoTRTL01, BFEERECERIICHRELR O 2, FEORVD
D, LUBFLIL L0, SHEIMCHEHE M5 ..

IDkOR, BERERIMTLDORBHIEFNOBECH S LA4bN, ORI
BRTOXFBEREIRL LBbIS, T, DEXFEMLEBT 0L, BFHO
RECEBRL, VR0 AT L HBRVCEBAE V2B Y, DEFraAHTHiR2EOET
CENEBETCHD, IHIL, WO Folkdicil, MEFEC L ARENNEREE, BAE
hRDOID BT BT A LERD D, ZhbOEMOEBOLDDOHRMIREI RO
TIRSHBOBREE Licv,

KR EDBITHT D, REHEDELBEREMOMERE & AESBEMIIAETRE
B EBRLEOEB A i, BLTHLE V.

51M - ZEXH

1) Borrman, G [Uber Forschungsmethoden im Geritturnen| (In [Theorie und Praxis der
Korperkultur] H.4, 1957)

2) SFUR MERER TBFHE] 1 GEkd. 197D

3) &TUHK MsEHo=—5v 71 (CKBHEHENE, 19740

4) S&THK MERERHAV, KES (B - &) |1 CReREHK, 197D

5) SFUR T~y MER) CKBEHEE, 1982)

6) HRGERS THRAHMBTI79EER) 1 (HXR$ERS, 1980)
7) Meinel, K [Bewegungslehrej (Volk und Wissen Volkseigener Verlag, Berlin 1960)





