
高校男子バレーボール選手の

体力と技術の一考察

小笠原義文・赤石忠男

　　　　　　　　　　　　　　　　は　じ　め　に

　バレーボールをはじめスポーツの分野で優れた成績を収めるためには，チームや選手を

支える経済的，社会的環境の優劣や指導力の優劣と共に選手個々の体力に関する体型的要

素・機能的要素・精神的要素さらに技術に関する基礎，応用等の優劣が大きなウエイトを

占めているといわれている。

　この中でもとりわけ体型と機能の占める割合が大きいことは誰もが認めるところであろ

う。体力にすぐれ，安定感のある冷静なスポーツ人は技術とあいまって強い精神力も具え

ていることは経験的にもよく知られている。

　バレーボ”一一ルは，ジャンプとパスのスポーツといわれるが，高くジャンプするための身

体的能力と正確さを要求されるパスなどの技術的能力がよくかみ合わなければ優秀な成果

をあげることは期待できない。

　今回は高校男子バレーボール選手の体力，技術および競技成績などの関連性を調査分析

したものである。特に技術面についてはオーバーハンドパス，アンダーハンドパス，スパ

イク，ブロックさらにサーブの習熟度について技術が体力にどのような関係にあるかを重

相関で回帰重事を抽出し分析したところ，若干の知見を得たので今後の岩手県のバレー

ボーール競技に役立てるための指標として報告するものである。

調査方法および分析

　1調査対象

　東北6県より身長が高くトップレベルにあると思われる選手を選抜して行なわれた昭和

56年度東北地区高校男子・ミレーボール有望選手強化合宿（昭和56年12月・仙台市）に集

合した27名を，（財）日：本バレーボール協会科学研究部が測定した資料と，第13回全国高

校バレーボール選抜優勝大会岩手県予選会（昭和57年1月・盛岡市）の男子1位チーム9

名，3位チーム10名，5位チーム12名の計31名を昭和57年4月に測定した。

　尚，別表1，2は東北選抜高校男女選手のT一スコアー値である。
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11測定項目

体型：身長，体重，t．胸囲，指高

潮　力：握力左右，背筋力

瞬発力：3回跳，垂直跳，ブロックジャンプ，ランニングジャンプ，最：高到達点，

　　　　バスケットボP一一ル投げ

敏捷性：9m3往復走，サイドステップ，ローリングテスト

柔軟性：体前屈，老後馬

指　数：バレーボールジャンプ指数

技術：IJ　一一　・〈　r一ハンドパス，アンダーハンドパス，スパイク，ブロッキング，サービス

III調査方法
指高：巻尺の真下に静態し，正面を向き，利き手を真上に上げ指を伸ばして測定

3回跳：直立姿勢から全身の屈伸を使って，途中休まず連続3回転両足跳

最高到達点：ジャンプしてタッチした点を到達点，その最も高い点

垂直跳：ブロックジャンプ（B．J），ランニングジャンプ（R．J），ジャンプ到達点より指

　　高を差し引いた値

P一リングテスト：直立姿勢から合図で5回前転し，終ると立たないで連続5回後転の

　　所要時間
・・レ＋ルジ・ガ騰（V・J・・）・秀｛（B．・J－243）＋（RJ－243）｝

オーバーハンドパス：被験者は3m四方に区画されたサービスゾーンの中央に位置し，

　　ネット側のフロントゾ・…ンより高さ5～6mの放物線を描いて落下してくるボTル

　　を，ネット上に設けられた高さ80cm，幅3mに区画された標的を通過させる。試

　　技10回，成功回数および飛距離の最大を記録する。

アンダーハンドパス：オーバーハンドパスの要領で試技10回，成功回数を計測，飛距離

　　は計測しない。

スパイク：フロントゾーンの中央から投げあげられたオープントスをスパイク。ボール

　　が投げ上げられる瞬間，スパイカーの前方9m地点でストレートあるいほクロスの

　　指示板（横80cm，縦40　cm）を示し，スパイクさせる。10回試技を行ない，成功

　　回数を記録

ブロッキング：スパイクの要領で打ち込まれるボールをネット上に区画された幅31n，

　　高さ80cmの範囲を自由に移動し，ブロックする。スパイカー側に落下した場合成

　　功，試技10回，成功回数記録

サービス：サービスゾーンに被験者が位置し，その位置からサーブを打ち，ネット上に

　　設けられた幅3m，高さ80　cmの区画された標的2ケ所をストレート，クロスに打
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　　　ち分ける。試技10回，成功回数記録

※投げ上げたボールの高さ，早さおよびコースは，同一とみなして測定した。

　IV　分析方法

　（財）日本バレーボール協会科学研究部が制定している18種目を選びその相関行列を作

製し，さらにそれらを　1）体型，2）筋力，3）瞬発力，4）敏捷性，5）柔軟性，6）指数の各

要素に区分した。また，ボールを使用した基礎技術を7）技術とした。7区分を各要素と対

比する場合，同一視するため測定種目を10点法で再評価し，有意差検定を行った。

　技術と体力の要素間ではさらに重回帰分析を行ない偏回帰係数および標準化偏回帰係数

をもとめた。計算処理は岩手大学工学部電子計算機室のHITAC－8250型で計算処理した。

　　　　　　　　　　　　　　　　　結果と考察

　1　体力測定の比較

　表1～表5は東北選抜高校選手および県内3チームと県内A，B，　C各チームの体力測定

の平均値などを示している。図Aは表1～表5を図式化したものである。

　これによると東北選抜高校選手は長身者を集めたこともあるため体型要素の身長，体重，

指高，最高到達点，V・J・1が県内チームの選手よりとび抜けて大きいことがわかる。しか

し機能的要素である筋力，瞬発力，敏捷性，柔軟性においては県内3チームの平均が接近

　　　　　　　　　　　　　表1　東北選抜高校選手の体力測定値
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表2　岩手県内高校選手の体力測定値
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表3　岩手県内Aチーームの体力測定値
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表4　岩手県内Bチームの体力測定値
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表5　岩手県内Cチームの体力測定値
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しており，その中でも垂直とび，9m3往復走，サイドステップ，ローリングテスト，体後

反では県内チームが上回る結果となった。

　長身者は下半身が弱く，特に足腰がもろいと日常いわれているが，東北選抜高校選手も

体型的には優っているものの体力面の強化が必要と思われる。またこのことは，現行のバ

レーーボールのルールは長身者に有利となっており，指導者は長身者を集め攻撃力に高さを

求めようとしていることでも伺い知ることができる。また県内3チームの平均値において

筋力，敏捷性に優っている結果からスピードある攻めと守りを強化し，攻撃面でもシャー

プなスパイクを打つことやコーースを狙って攻撃することが高い身長を有するチームに対す

る戦術といえよう。

　表3～表5は県内上位チームの体力測定値である。Aチームは殆んどB，　Cチームより

優っている結果となり，体型的にも機能的にも優位となっている。特に背筋力は188．4kg

と大きく，これはスパイクを打ち込む際のバックスウィングやブロックなどの際に有効に

働くことが予想される。また敏捷性についてもレシーブの際の足の運びやスピードのある

動きに充分活用されており競技力に大きく関与していると思われる。

　今回上位3チームのみであるが優位に立つチームは体力面でも優っていることが判っ

た。このことは，日常の練習課程において技術面の指導が主になりがちである練習計画を，

選手個々の実情を把握しながら合理的体力トレーニングを忍耐強く，長期間，選手の能力．

に応じて実施した結果であろうと推察される。練習計画は，移行期，鍛練期，完成期，試

合期と分類されそいるから選手の能力を完全に掌握して画一的トレー＝ングを実施するこ
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となく，個々の補強トレーニングをすることがチームの競技力を高めていく上で大切なこ

とと思われる。

　II相関係数

　表6～表10は東北選抜高校選手および県内3チームと各A，B，　Cチームの測定種目の相

関係数を表わしている。

　東北選抜高校選手の1％水準の有意な正因子は身長と体重，指高，V・J・1，背筋力と握

力，バスケットボール投，3回跳と垂直跳，ブロックジャンプ，ランニングジャンプ，最高

到達点，指高とV・J・1，垂直跳とブロックジャンプ，ランニングジャンプ，最高到達点，

V・J・1，ブロックジャンプとランニングジャンプ，最高到達点，V・J・1，ランニングジャン

プと最高到達点，V・J・1，最高到達点とV・J・1などがある。

　これらの相関係数から考えられることは，東北選抜高校選手はバレーボールに必要な高

さに対する因子間で高い相関関係が見られ，ジャンプ系や動きの速さ，柔軟性には相関は

低い結果となった（表6）。

　県内3チーームの1％水準の有意な正相関の種目因子は身長と体重，胸囲，握力左右，指

高，最高到達点，V・J・1に相関が見られ，体重とは8種目，胸囲とは9種目，握力とは5

種目，さらに3回跳とジャンプ系の種目などが高い相関関係がある。また最高到達点と

V・J・1さらに山高は体型要素と筋力，瞬発力に有意な関係が認められた。

　これらのことから県内3チームは体型および筋力，敏捷性，瞬発力の要素に高相関が認

められ，東北選抜高校選手の体型中心に片寄っている状況と異る傾向にあることがわかる

（表7）。

　県内のAチ・…ム（表8）は身長と指高，体重と最高到達点，V・J・1，胸囲と3回跳，ラン

ニングジャンプ，最高到達点，3回跳とブロックジャンプ，ランニングジャンプ，最高到

達点，V・J・1，垂直跳とブロックジャンプ，ランニングジャンプなどが1％水準で有意な

関係が認められた。

　Aチ・…ムは体格因子の胸囲と瞬発力のジャンプ系に相関が目立ち，東北選抜高校選手と

比較すると身長で差がありながら体重，胸囲さらに各種ジャンプカとの要素の相関が関与

し競技力を高めていることがわかる。

　表9から県内Bチームの1％水準の有意な相関をみると，身長，体重にはそれぞれ6種

目，胸囲には5種目の相関があった。さらに筋力や瞬発力などにも正相関がある。

　Bチームは体型および筋力の要素間に高相関が特に目立ち，他は類似する要素間だけに

相関が認められた。

　県内Cチームの1％水準の有意な正因子の相関関係は体型因子種目の身長，体重，胸囲

に多くの相関種目が認められるが他の要素には少なく，特に瞬発力と敏捷性には相関が低
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県内Aチーム選手表8
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表10県内Cチーム選手
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かった（表10）。

　以上各測定種目の有意な相関を調べた結果，東北選抜高校選手は長身者が集合したこと

から指高やV・」・1がより高い相関を示した。スパイクする際にネット上ボール2コ口（42

cm）の高さに届くことが理想とされているバレーボールでは身長がある選手は当然，上腕

肢も長く高さのある攻撃が可能となる訳である。しかし，相関係数表が示すように筋力や

瞬発力は弱く，低い相関となった。つまり‘‘大男総身に知恵がまわりかね”の如く，瞬時

に行動することや筋力的行為が苦手のためジャンプカが低いことをもち合わせていること

も事実である。

　III技術の比較

　筆者の独創的発想による5種類のプレ・・一一の技術評価は，技術の確実性の習熟度をみよう

としたものである。これらのプレーで個々人の技術すべてを判断することはできないが一

つの目安とする為に実施した。

　表11においてA，B，　Cチームの技術的平均をみるとオーバーーハンドパス，飛距離アン

ダーパス，スパイク，ブロック，サービスのいずれもAチームの技術はB，Cチームより

優れている結果となった。

　オーバーハンドパスはバレ・t一ボール競技をはじめてしょうとする者はまず最初に会得し

なければならない技術で，自分に飛来してくるボールを自在にコントロールできるプレー
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＊…5％以内の危険率で有意差あり。

である。その技術がAチームの6．0点に対し，B，　Cチームは劣っており，この差は強い

チーム程確実性のある上手なオーバーパスをしている現状からも理解できる。

　アンダーハンドパスは各チーム4点台であまり差はなく，スパイクでは県内のチームの

中ではとりわけ大型選手のいるCチームが7．4点台とAチームに接近しているが確実性が

ない為，・Aチームには及ばないことが想像できる。

　ブロックではBチームの1．5点台は著しい低い値になり，今後大いに練習の必要がある

ことを示している。

　サービスは強くてスピ・一一ドのあるサーブが要求される今日のバレーボールであるが，

ネット上に設置されたエリアを通過させる技術では，Aチームの5．6点がよい結果となっ

た。サーブの攻拙は次の攻めのリズムを規定する最大の要因と考えられることからコ・一’ス

表11　県内高校選手の技術点（10点法区分による）

扇壷口．県・A高校
オーバーハソドパス

ナーバーハンド飛距離

アンダーハンドパス

スパイク

ブロック

サービス

6．　0

5．　8

4．4

7．　8

5．　0

5．　6

県内B高校

4．　1

2．　2

4．3

5．　0

1．　5

3．　7

県内C高校

3．　6

3．4

4．6

7．4

5．　0

5．1
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を狙い，コートに入れる時の成否はその後のプレーのリズムを左右することが多い。一本

を大事に打ち，サーブレシーブを乱し相手の攻撃を単調にさせるサーブカは，他人の助力‘

を借りないでポイントを得る最大の攻撃力であることから，確実性のある変化に富んだ

サーブ技術を身につけて欲しいものである。

　これらの平均点は，10本の試技を行なわせその確実性をみたものであるがAチームは競

技成績においても3チーム中では秀れており，体力面と合わせ，ボールコントロールをみ

た技術評価でも優位にたっていることが明らかとなった。

　IV　10点法による比較

　表12は各測定値の単位が異なる為に東北選抜高校選手と岩手県内選手全員の最高値を

10点，最低値を1点とし10等分に換算したものである。図Bはこれを図式化した。

　　　　　　表12東北選抜高校選手と県内高校選手の体力測定値点（10点法区分による）
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1．　54

g．　oo

4．00

4．　80

2．　15

8．　00

2．　00

5．　25

L　96

8．　00

2．　00

6．　03

1．　05

7．　30

4．　30

3．　68

1．　18

5．　80

2．　00

5．　18

1．43

7．　50

2．　70

※　MF平均値，　S・D＝標準偏差値，　MAX　＝最高値，　MIN＝＝最：低値
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　これによると東北選抜高校選手と県内3チーー

ムの比較は敏捷性のみが県内の選手が優れてい

ることがわかる。中でも体型と指数は大きな差

があるが筋力，瞬発力，柔軟性は予想していた

程の差はなく，トレーニング次第で同等の体力

になる可能性があると思われる。図Bでも敏捷

性は県内の選手が7．15点とよい結果となった。

高さでは劣っても瞬敏さをもって速い攻めやレ

シーブの動きが良ければ高さに対する・一．．tつの防

禦となろう。

　A，B，Cチームの10点法ではAチームの体型，

敏捷性，技術が6点以上を記録し，Bチームは

筋力，技術が3点台と低い値を示した。またC

チームは平均して5点台，敏捷性は7．5点と高

い位置を示した。

　これらのことから県内3チームと比較すると，

Aチームは競技成績が上位であるように体型，

瞬発力，敏捷性，技術に優位性が認められてい

るがBチームとCチームを比較すれば，むしろ

Cチームが均一した競技力を保持していること

がわかる。しかしこの表12からは，精神面の

150

160

50

◎一一一一一◎県内ABC高校

●一一一一eA　　高校

←一一一一◆B　　高校

◇一一一一◇C　　高校

。

　　　体筋瞬敏柔指
　　　　　　　発　　捷　　軟

　　　’型力力性性数
図B　東北高校選抜選手を100とした場
　　　合の県内高校選手の百分比

ことや体調のコンディションなどが加味されていないこともあり試合当日の状況も含んで

考えることが必要である。

　V　要素別相関

　表13～表17は測定種目を体型，筋力，瞬発力，敏捷性，柔軟性，V・J・1，それとボール

を扱って測定した技術の7種目に分けて相関関係をみた。これは各測定種目によって単位

が異なる為，10点法に換算し対比したものである。

　東北選抜高校選手の1％水準の有意な関係要素は，体型とV・J・1，瞬発力とV・J・1が正

の関係として認められた（表13）。

　県内3チームをまとめた相関は体型と筋力，瞬発力，V・J・1さらに技術に正相関が認め

られ，筋力と瞬発力，V・J・1，技術にも有意な相関が認められる（表14）。

　県内Aチームは体型とV・J・1，瞬発力とV・J・Rこ相関があった（表15）。

　県内Bチームは体型と筋力，V・J・1，筋力とV・J・1さらに瞬発力とV・J・1に相関があっ
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表13　10点法区分による相関マトリックス

　　　　　東北選抜高校選手

No．31，　1982

型
力
力
性
性
数

　
　
発
捷
軟

体
筋
瞬
敏
柔
指

〕体型」上馬「壁力敏蕪柔軟些旨数
　＃
0．209

－O。　005

－O．113

　　を
0．451

　をキ
0．486

馨

　キ0．520

0．255

0．006

0．470

　＃

0．232

－O．181

　をを
Q．752

　＃
一〇．　133

0．　017

　＃

O．　22・2

＊＊…・％以内の鰍率で有意差劾，・…5％以内の繊率鮪意差あ房

　　　　　　　　　表14　10点法区分による相関マトリックス

　　　　　　　　　　　　　　岩手県内高校選手

＃

＿．．一．．．．．1体型可了唾力瞬性』柔訳性擁 数　　技術

耐
力
力
性
性
数
術

　
　
発
捷
軟

体
筋
瞬
三
二
指
技

　
於
3
2
菅
5
3

鉾
菅
渇
菅
』

　
　
0
　
　
0
0500．

8
4
菅
0
3
斎
5
7

2
些
9
5

0
　
0
　
ハ
U

　
菅
3
6

＃
菅
。
5

　
　
0
2030

3
7
静
9
6
菅
0
2

1
菅
5
静
6

0
　
0
　
0

＃

0．194

0．076
キ　キ

0．772
キを
O．659

　＃

O．093

0．　038

0．　107

　＃・

O．　189

－O．　051

磐
“e　ee

O．　645 詳

＊＊…1％以内の危険率で有意差あり，＊…5％以内の危険率で有意差あり。

　　　　　　　　　表1510点法区分による相関マトリックス

　　　　　　　　　　　　　　県内Aチーム選手

十
寸
力
性
工
数
術

　
　
発
捷
軟

体
筋
瞬
敏
柔
指
技

体一ﾑ蓄可醗力唾性コ柔雍「指廠一1露
，s，，　l

o．7豊

一〇．219　［

1：講

O．　553

　＃

O．424

0．　469

0．　170

0．　235

0．　121

詳

0．165

0254
キキ
0．865

0．682

　＃
　O．　577

　0．　068

－O．　364

　＃

O．369

0．　316

　＃

O．　641 ＃

＊＊…1％以内の危険率で有意差あり，＊…5％以内の危険率で有意差あり。

　　　　　　　　　表16　10点法区分による相関マトリックス

　　　　　　　　　　　　　　県内Bチーム選手

型
力
力
性
性
数
術

　
　
発
捷
軟

体
筋
瞬
敏
柔
指
技

略型随刻脚力OP…1柔鯛指数1蹄
＃

0160

305q一
8
0
菅
8
7

2
蒔
7

0
　
0 4060

　
瀞
9
4
静
3
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鉾
莞
8
7

　
　
n
》
　
（
U

463q
3
1
勢
3
9
瀞
6
4
．

q
菅
2
　
’
6

　
　
0
　
n
U

　＃

一〇．512

0258
　キキ
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　＃
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柴
2
6

　
7

お
　
．

　
0

＃

＊＊・…％以内の鰍率鮪群あり，・…；％以内・鰍率鮪離あり。
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表！7　10点法区分による相関マ1・リックス

　　　　県内Cチーム選手

1体型防日劇勤陣捷．型鰍性．指．頚技術．
　
　
　
　
　
　
一

諮．

e
脚
脚
遡
細
璽

　
。
。
刈
。
。
」

到
力
直
濡
幽
，
翻
御
］

　
　
発
捷
軟
　
　
…

　
　
　
　
　
　
心

体
筋
瞬
敏
柔
曲
技
㎝

隣碗胴跡坪

渇16表（た

＃

　を0．580　　　＃ou

O・378 @0・6071　＃
0．189　　　　－0．201　　｛　一〇．267
　→←　　　　　　　　菅　柴
0．685　　　　　　0．709　　　　　0．193

　　　　　をキ　　　
0・675 @X’151、0・184

　＃
O．　115

－O，　023

鉾

　キ0．645 ＃

1％以内の危険率で有意差あり，＊…5％以内の危険率で有意差あり。

　県内Cチームは体型とV・J・1があり，瞬発力と技術も1％水準で有意な相関が認められ

た（表17）。

　これらのことから東北選抜高校選手は体型が大きいことから，V・J・1も大きくなること

を裏づけているし，瞬発力つまりジャンプ系の種類も算定方式からみて当然の結果といえ

よう。また県内3チーームも体型と瞬発力は，V・J・1と有意な関係があるが，東北選抜高校

選手のγ一一〇．005で無相関に対し，県内3チームはγ一〇．553で有意な相関が認められ

た。さらに敏捷性と体型，筋力，瞬発力そして柔軟性と筋力，瞬発力，敏捷性，V・J・1は

有意な関係が認められないことがわかった（表13，表14）。

　表14において県内3チームの技術に有意な関係要素は体型，筋力，瞬発力とV・J・1が

高い相関が認められ，瞬時に働くジャンプやパス，スパイクの要素が関係していることを

示している。逆にバレーボールに必要な敏捷性，柔軟性はこの技術のテストが静止した状

態からの行動だった為か，有意な相関は目立たなかった。Aチームの技術と敏捷性でγ一

一〇．364，柔軟性とではγ一〇．316と有意な相関は認められないが低い値となった。ボール

の飛んでくるコースにすばやく移動したり，柔軟な身体は必要不可欠であり，結合的，複

合的練習方法を多く用いたトレーffニングがif’　・一ム時の種々な条件に適応できるわけで，そ

れらの訓練を積むことが要求される。

　表18は岩手県内高校選手の偏回帰係数である。この表から岩手県内の高校男子の選手

の技術に対する6つの要素を比較検討すると筋力，瞬発力，柔軟性が他の要素に比べて影

響度が大きいと推定され，このことはバレーーボール競技に必要な高さに対しての身長，指

　　　　　　　　　表18岩手県内高校選手の偏回帰係数と標準化偏回帰係数

＼．一＼　　要素

　　　　　　　　　　体型筋力瞬発力敏捷性柔軟性指数　　係数　　．、＼
偏回帰係数1・．・25 O．299 O．　257

標準化偏回帰係数 O．　030 O．　324 O．215

＝o・N，s」・＝g：li，swwL．

一〇．　049　i　一〇．　233

O．　071

0．　087
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高が技術のブロック，スパイクに有利とされていることを考えれば，岩手県内の選手は機

能面のジャンプカ，背筋力，握力等のブロック，スパイクに必要な条件の潜った選手であ

り，高さに対する劣勢（長身）を克服された選手集団であることがわかった。

　しかし，敏捷性やV・J・1が影響度が低いということを考えた場合，連続的なジャンプカ

やレシーブ面にもろさがあり，競技力における総合的な力は今一一つもの足りなさがあり，

今後の体力トレーニングとしては，動きに重点をおいたトレーーニング処方が必要と思われ

る。

　　　　　　　　　　　　　　　　要　　　　　約

　本調査では高校男子バレーボール選手の体力がそれぞれの要素とどのように相関があ

り，またパスなどの技術の確実性がチーームの優劣とどんな違いがあるか見ようとした。こ

の調査による結果をまとめると次のようになる。

　（1）東北選抜高校選手は平均身長186．2cm，体重73．4kgで県内3チームと比較して大

分優っている。身長で10．9cmの差は二品及びV・J・1でも大きな差となって表われた。

　（2）岩手県内の3チームは平均値において筋力，敏捷性に優っていることからボールの

落下点にすばやく移動し，守備を固める戦法も必要である。

　（3）ジャンプカの比較をみる垂直とびは県内3チームの平均67．9cmであるのに対し，

東北選抜高校選手は66．2cmで体型面で勝れている長身者は瞬発力が少ない。またランニ

ングジャンプは県内Aチームが80．1cm平均で飛んでおり攻撃で有利に働いていることが

わかる。

　（4）県内3チームは東北選抜高校選手のジャンプカと比較して劣っていなかったが，最

高到達点で13．9cm低く，高いジャンプカを保持しているとeXV；えず，高さのバレーを追

求するならばより以上のジャンプ力強化が必要である。

　（5）技術と体力からみた単相関の岩手県内選手の関係は瞬発力，筋力，体型，V・J・1が

有意な水準で関係が見られるし，重相関からは，6つの要素を比較した場合に筋力，瞬発

力，柔軟性に影響度が大であると推定されたことから岩手県内の選手は機能的な面が技術

に大きく関係し，競技力を向上させているものと思われる。特に県内のAチ・t一ムはその傾

向が顕著であり，競技成績も高いことなどを合わせて考えると，今後の岩手県内のチーム

づくりには岩手特有の機能的な面を生かした選手づくりが必要であると同時に技術的なス

パイク，ブロック，レシーブ，サーブというバレーボールの基本技術に密着した体力トレー

ニングを年間を通して行うこ． ﾆが必要である。体力トレーニングが練習前のウォーミング

アップにといった程度にしか認識されていないとしたら技術も当然向上することはないと

思われる。
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　今回は上位チ…ムのごく少数の選手たちであったが，県内全チ…ムの状態，上位，下位

チームの関連性や，男子と女子の比較検討などは，今後の課題としたい。

　最後にこの調査分析に際して御協力を頂きました岩手大学電子計算機室上野行秀氏なら

びに岩手県立教育センター情報処理研究員伊藤正博氏に謝意を表し．ます。
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115高校男子バレーボール選手の体力と技術の一考察小笠原，赤石
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