
後
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
の
応
用

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
を
形
成
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ

|
|
S
F
A
を
中
心
に

ポジテイブな認知を形成するアプローチ

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
の
定
義
と
意
義

一
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
と
は
、
評
価
的
に
肯
定
的
な
ま
た
は
正
の
考

え
方
や
思
考
内
容
を
意
味
し
、
合
理
的
な
考
え
方
や
プ
ラ
ス
思
考
と

い
っ
た
用
語
を
含
む
広
義
の
概
念
と
し
て
本
稿
で
は
用
い
る
。

さ
て
、
な
ぜ
、
人
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
を
形
成
す
る
必
要
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
?

心
理
学
で
は
、
人
間
に
は
認
知
、
感
情
(
情

動
)
、
行
動
(
行
為
)
、
身
体
(
生
理
)

の
四
つ
の
機
能
が
備
え
ら
れ

(
1
2
)
 

て
お
り
、
そ
れ
ら
が
相
互
に
影
響
を
受
け
る
と
考
え
る
。
例
え
ば
、

織

田

信

男

失
職
、
離
婚
、
親
の
死
と
い
っ
た
ス
ト
レ
ス
度
の
高
い
人
生
の
出
来

事
を
同
時
に
経
験
す
る
人
は
、
自
分
自
身
ま
た
は
生
活
な
ど
に
関
し

て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
、
抑
う
つ
感
が
強
ま
り
、
睡
眠
時
間
の
減
少
、

頭
痛
、
腹
痛
な
ど
の
身
体
症
状
が
出
現
し
や
す
く
な
る
。

な
お
、

ス
ト
レ
ス
度
の
高
い
状
況
に
あ
っ
て
も
、
四
つ
の
機
能
で

問
題
が
生
じ
な
い
人
も
い
る
が
、
本
稿
で
は
四
つ
の
機
能
全
て
に

「
問
題
A
」
を
抱
え
た
人
(
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
)
を
仮
定
し
て
、
社
会

的
構
成
主
義
の
影
響
を
受
け
た
解
決
志
向
ア
プ
ロ
ー
チ
(
∞
o
-
E
5ロ
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0
0
5
E
〉
宮
)
円
O
m
w
口
宮
一
以
下
S
F
A
と
略
す
)
を
紹
介
す
る
。
今
回



は
、
紙
面
の
都
合
で
、
四
つ
の
機
能
の
相
互
作
用
の
な
か
で
、
認
知

か
ら
他
の
三
機
能
へ
の
作
用
の
み
を
取
り
あ
げ
る
。
前
述
の
問
題
を

聴
く
場
合
は
、
「
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
満
足
の
い
く
目
標
を

緒
に
考
え
る
と
、
快
感
情
や
動
機
づ
け
が
増
し
、
目
標
に
関
連
し
た

行
動
が
生
起
さ
れ
や
す
く
な
り
、
身
体
の
調
子
も
良
く
な
る
」
こ
と

を
目
指
す
。

つ
ま
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
を
形
成
す
る
こ
と
に
よ

り
、
感
情
、
行
動
、
身
体
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
す
る
取
り
組
み
を
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
と
共
に
行
う
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
論
じ
る
こ
と
と
す

る
。
で
は
、
臨
床
の
現
場
で
は
ど
の
よ
う
に
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認

知
を
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
共
に
形
成
す
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

S
F
A
の
特
徴
ー

l
目
標
と
二
つ
の
主
な
活
動

S
F
A
の
目
標
は
、
第
一
に
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
共
同
し
て
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
の
満
足
の
い
く
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
を
作
る
こ
と
で
あ
り
、

第
二
に
、
両
者
の
協
力
で
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
長
所
と
力
量
(
資
源
)

を
理
解
し
、
そ
れ
を
使
っ
て
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
を
実
現
す
る
こ
と
で

(
3
)
 

あ
る
。
こ
の
目
標
を
達
成
さ
せ
る
た
め
に
、

S
F
A
で
は
、
二
つ
の

(
4
)
 

慣
例
的
な
活
動
を
行
う
。
(
一
)
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
共
に
、
「
例
外
」

に
基
づ
い
た
「
解
決
」
を
創
り
展
開
す
る
こ
と
。
(
二
)

ク
ラ
イ
ン
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ト
と
共
に
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
準
拠
枠
を
用
い
て
ウ
エ
ル
フ
ォ
ー
ム

ド

コ

jレ

(
役
に
立
つ
目
標
)
を
創
り
展
開
す
る
こ
と
の
二
つ
で

あ
る
。

ク
ラ
イ
工
ン
ト
と
共
に
、
「
例
外
」
に

基
づ
い
た
「
解
決
」
を
創
り
展
開
す
る
こ
と

面
接
の
初
期
過
程
で
は
、
タ
ラ
イ
エ
ン
ト
に
よ
る
問
題
の
語
り

は
、
し
ば
し
ば
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
土
俵
(
文
脈
)
の
う
え
で
行
わ
れ
る
。

問
題
を
め
ぐ
る
会
話
で
は
、
問
題
の
原
因
探
し
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

内
容
の
記
憶
が
再
生
さ
れ
、
そ
れ
ら
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
表
情

(5) 

を
含
む
行
動
を
活
性
化
さ
せ
る
。
こ
の
時
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
視
点
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
土
俵
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
土
俵

(
文
脈
)

へ
移
行
す
る
と
、
「
問
題
A
」
が
「
解
決
」
と
い
う
「
目
標

A
」
と
し
て
認
知
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
る

(図
l
参
照
)
。
文
脈

を
変
え
て
問
題
を
捉
え
な
お
す
こ
と
を
リ
プ
レ
イ
ミ
ン
グ

(SE-B'

Em)
と
呼
ぶ
が
、
こ
の
文
脈
の
移
行
を
促
す
機
能
を
持
つ
質
問
が

(6) 

(門目。∞
7
白
色
)
に

「
例
外
の
質
問
」
で
あ
る
。
ド
ゥ
・
シ
エ
イ
ザ
l



ポジティブな認知を形成するアプローチ

時
制
・
未
来

現
在

ポジ、ティプな土俵質問
ネガティブな土俵

唖き~c==J

過
去

¥ハf
~c==J~ 
「問題」をめくる会話から「目標A(解決)Jをめぐる会話へ図1

よ
れ
ば
、
「
例
外
」
と
は
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
抱
え
る
問
題
が
起
こ

り
そ
う
な
状
況
の
中
で
起
こ
ら
な
か
っ
た
と
き
の
こ
と

(
過
去
)
で

あ
る
が
、
本
稿
で
は
問
題
が
起
こ
っ
て
い
な
い
と
き
の
こ
と

現

在
)
と
、
問
題
が
こ
れ
か
ら
解
決
し
、
解
決
し
た
後
の
こ
と
(
未
来

を
含
む
広
義
の
概
念
と
し
て
扱
う
。
こ
れ
ら
三
つ
の
時
制
を
含
む

「
例
外
」
に
関
す
る
情
報
を
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
か
ら

「ロ
2
E
C当
E
∞
」
の
姿
勢
で
質
問
し
、
「
例
外
」
が
発
見
さ
れ
た
後

に
、
「
例
外
」
に
関
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る
の
で
あ
る
。

つ
ぎ
に
、
三
つ
の
時
制
を
含
む
「
例
外
」
に
基
づ
い
た
「
解
決
」

を
創
り
展
開
す
る
こ
と
を
、
前
述
し
た
人
間
の
四
つ
の
機
能
に
問
題

を
抱
え
た
例
を
用
い
て
解
説
す
る

図
2
参
照
)
。

過
去
の
例
外

今
回
は
便
宜
的
に
現
在
完
了
形
も
含
め
る
。

①

「
問
題
が
無
か
っ
た
状
態
」

た
と
え
ば
、
カ
ウ
ン

へ
の
質
問

セ
ラ

l
は
「
問
題
A
全
て
が
無
か
っ
た
時
は
、
ど
の
よ
う
で
し
た

か
?
」
と
い

っ
た
質
問
を
行
い
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
問
題
の
無
い
状

201 

態
へ
の
気
づ
き
を
促
し
、
「
解
決
」
に
関
連
す
る
情
報
を
共
有
す
る
。



~ 
~
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p
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一

、
/

-

-
工

一

一
イ

↑

一
一フ

-

r

ク

~
11析liリ

」
の
時
の
質
問
形
式
は
、
ま
ず
、

図2 時制別クライ工ン卜とカウンセラーの4機能の交流

(文献 12を参考に作図)

ク
ラ
イ
エ
ン
卜
の
応
答
の
選
択
肢

を
広
げ
る
「
聞
か
れ
た
質
問
」
で
行
い
、
そ
の
後
、
人
間
の
四
機
能

そ
れ
ぞ
れ
に
焦
点
を
当
て
た
質
問
を
行
い
、
「
解
決
」
の
イ
メ
ー
ジ

を
膨
ら
ま
せ
、
「
解
決
」

へ
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
。
「
今
ま
で
の
生
活
の

中
で
、
あ
な
た
に
と
っ
て
ど
ん
な
時
が
良
い
時
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
っ
(
認
知
)
」
、
「
今
ま
で
で
、
今
よ
り
も
楽
し
か
っ
た
時
は
い
つ
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で
し
ょ
う
か
?
(
感
情
)
」
、
「
今
ま
で
に
、
今
日
は
少
し
眠
れ
た
な

あ
と
思
え
る
時
が
あ
っ
た
ら
、
そ
の
時
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い

(行
動
)」、

「今
ま
で
に
、
頭
の
痛
く
・
な
か

っ
た
日
は
あ

っ
た
の
で
し

ょ
う
か
?
(身
体
)」
。
こ
れ
ら
の
質
問
は
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
四
つ

の
機
能
の
い
ず
れ
か
に
焦
点
を
当
て
た
も
の
で
あ
る
が
、

実
際
の
面

接
で
は
、

四
つ
の
機
能
を
組
み
合
わ
せ
た
質
問
を
多
く
用
い
る
。

②
コ
l
ピ
ン
グ

・
ク
ェ
ス
チ
ョ
ン

過
去
の
例
外
の
質
問
の
中

で
、
問
題
へ
の
対
処
行
動
に
焦
点
を
当
て
た
「
コ

l
ピ
ン
グ
・
ク
エ

(
3

m
)
 

ス
チ
ヨ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
質
問
が
あ
る
。
「
大
変
な
問
題
が
あ
っ
て

も
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
状
態
で
い
ら
れ
る
の
で
す
か
?
」
、
「
大
変
な

問
題
を
抱
え
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今
ま
で
ど
の
よ
う
に
し

て
、
な
ん
と
か
や

っ
て
こ
ら
れ
た
ん
で
す
か
?
」
、
「
大
変
な
状
況
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

ど
う
し
て
も

っ
と
悪
い
状
態
に
な

っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
か
?
」
。
こ
れ
ら
の
質
問
は
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の

内
的
資
源
(
長
所
ま
た
は
能
力
な
ど
)

お
よ
び
外
的
資
源
(
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
を
支
援
す
る
重
要
な
人
物
ま
た
は
法
律
な
ど
)
を
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
共
に
気
づ
き
理
解
す
る
機
能
を
持
つ
だ
け



で
な
く
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
抱
え
る
苦
悩
な
ど

の
否
定
的
感
情
に
対
す
る
共
感
的
理
解
を
伝
達
す
る
機
能
も
持
つ
。

実
際
の
面
接
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
は
、
さ
ら
に
、
「
そ
ん
な
に
大
変

な
状
況
に
い
て
も
、
あ
な
た
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
良
か
っ
た
か
ら
、

な
ん
と
か
や
っ
て
こ
ら
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
?
」
、
「
こ
の
問
題
に
対

し
て
誰
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
今
ま
で
し
て
く
れ
た
の
で
す
か
?
」

と
尋
ね
、
「
解
決
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る
会
話
を
展
開
す
る
。

2 

現
在
の
例
外

ポジテイブな認知を形成するアプローチ

現
在
に
焦
点
を
当
て
た
例
外
の
質
問
は
、

基
本
的
に
過
去
へ
焦
点

を
当
て
た
質
問
文
を
過
去
形
か
ら
現
在
形
に
変
化
さ
せ
る
だ
け
で
容

易
に
創
る
こ
と
が
で
き
る
。
「
も
し
、
問
題
A
が
現
在
無
い
と
す
る

と
、
今
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
」
。
現
在
の
例

外
の
質
問
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
現
在
の
ニ

l
ズ
と
目
標
を
理
解
す

る
の
に
役
立
つ
。

3 

未
来
の
例
外

(3) 

デ
イ
ヤ
ン
グ
と
パ

l
グ

(
U
O
』

O
D
∞
伶
回
。
認
)
は
、
問
題
が
解
決

し
た
時
、
ま
た
は
解
決
し
た
後
と
い
っ
た
未
来
に
つ
い
て
の
会
話
を

最
も
重
視
す
る
。
理
由
は
、
未
来
志
向
で
あ
る
「
解
決
」
を
め
ぐ
る

会
話
は
、
過
去
志
向
で
あ
る
「
問
題
A
」
を
め
ぐ
る
会
話
よ
り
も
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
目
指
す
「
変
化
」
と
結
び
付
き
ゃ
す
い
か
ら
で
あ

る
。
「
解
決
」
に
関
連
す
る
会
話
が
展
開
さ
れ
る
と
、
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
の
「
解
決
」
が
明
確
に
な
り
、
「
解
決
」
に
向
け
て
の
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
の
動
機
付
け
も
高
ま
る
。
さ
ら
に
、
「
解
決
」
を
め
ぐ
る
会
話

は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
内
容
を
多
く
含
む
の
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
、

行
動
、
身
体
を
賦
活
し
ゃ
く
な
る
。
未
来
の
例
外
の
質
問
は
、

てコ
ぎ

の
二
つ
が
あ
る
。

①
未
来
の
例
外

「
問
題
A
が
(
こ
れ
か
ら
)
解
決
し
た
り
少
し

楽
に
な
っ
た
ら
、
今
ま
で
の
生
活
と
、
な
に
が
変
わ
っ
て
い
る
で
し

(3) 

よ
、
っ
か
?
」

②
ミ
ラ
ク
ル
・
ク
ェ
ス
チ
ョ
ン

(
奇
跡
の
質
問
)

「
こ
れ
か
ら
変

わ
っ
た
質
問
を
し
ま
す
。
今
晩
あ
な
た
が
眠
っ
て
い
て
、
家
中
が
寝

静
ま
っ
て
い
る
聞
に
奇
跡
が
起
こ
っ
た
と
し
ま
す
。
あ
な
た
が
こ
こ

へ
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
に
な
っ
た
問
題
が
解
決
し
た
と
い
う
奇
跡
で

203 

す
。
で
も
あ
な
た
は
眠
っ
て
い
た
の
で
奇
跡
が
起
こ
っ
た
こ
と
を
知



り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
明
日
の
朝
、
目
が
さ
め
た
と
き
に
ど
ん

な
違
い
か
ら
奇
跡
が
起
こ
っ
て
、
問
題
が
解
決
し
た
と
わ
か
る
で
し

(
3
-
7
)
 

ょ
う
か
」
。
こ
れ
は
、
未
来
の
例
外
の
質
問
の
な
か
で
も
、
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
土
俵
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
土
俵
へ
移
行
さ
せ
る
最
も
強
力
な

質
問
で
あ
る
。

つ
ま
り
、
ど
ん
な
に
固
定
的
で
解
決
不
可
能
な
「
問

題
A
」
で
あ
っ
て
も
、
奇
跡
が
起
き
る
と
、
変
化
可
能
な
「
解
決
」

と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
満
足
の
い
く
未
来

の
イ
メ
ー
ジ
が
構
成
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

以
上
、
過
去
、
現
在
、
未
来
の
時
制
別
に
「
例
外
の
質
問
」
を
紹

介
し
た
が
、
現
在
完
了
形
や
未
来
完
了
形
と
い
っ
た
複
数
の
時
制
を

用
い
た
形
式
も
存
在
す
る
。
ま
た
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
力
を
利
用
し

て
各
時
制
の
聞
を
よ
り
容
易
に
移
行
す
る
質
問
と
し
て
、
「
タ
イ
ム

マ
シ
ン
・
ク
ェ
ス
チ
ョ
ン
」
や
「
ど
こ
で
も
ド
ア
・
ク
エ
ス
チ
ヨ

(
8
・
9
)

ン
」
と
い
っ
た
質
問
が
あ
る
。

四

ウ
ヱ
ル
フ
ォ
ー
ム
ド
・
ゴ
I
ル

(
役
に
立
つ
目
標
)
の
七
つ
の
特
徴

パ
l
グ
と
ミ
ラ
ー

(
叩
)

(切

2
∞
hr
富
田

2
)
は
、
実
際
の
生
活
で
役
に

立
つ
目
標
に
つ
い
て
七
つ
の
特
徴
を
あ
げ
て
い
る
が
、
以
下
に
そ
の
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理
由
も
併
せ
て
紹
介
す
る
。

①
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
重
要
で
あ
る
こ
と

目
標
の
達
成
が

重
要
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
れ
ば
、

ク
ラ
イ
ン
ト
は
目
標
の
達
成
に
熱

心
に
取
り
組
む
た
め
。

②
小
さ
い
こ
と

目
標
が
小
さ
い
と
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
成
功
す

る
可
能
性
が
ず
っ
と
高
く
な
る
た
め
。

③
具
体
的
な
、
特
定
の
、
行
動
レ
ベ
ル
で
あ
る
こ
と

展
が
あ
っ
た
か
を
的
確
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
同
時
に
、
あ

ど
ん
な
進

と
他
に
何
が
残
っ
て
い
る
か
を
決
め
ら
れ
る
た
め
。

④
(
問
題
の
)
不
在
で
は
な
く
、
(
何
か
他
の
こ
と
の
)
存
在
と

し
て

目
標
を
、
問
題
を
取
り
除
く
言
葉
で
は
な
く
、
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
活
動
を
現
す
言
葉
で
表

現
す
る
と
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
目
標
に
何

時
到
達
し
た
の
か
が
容
易
に
判
断
し
や
す
く
な
る
た
め
。

⑤
(
問
題
の
)
終
わ
り
で
は
な
く
、
何
か
の
始
ま
り
と
し
て

目

標
を
最
終
の
も
の
と
す
る
と
大
き
く
な
り
、
目
標
達
成
が
可
能
性
に

と
ど
ま
り
や
す
く
な
る
た
め
。



⑥
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
生
活
の
状
況
か
ら
し
て
)
現
実
的
で
達
成
可

能
な
こ
と

壮
大
な
約
束
(
目
標
)
は
守
れ
な
い
た
め
。

⑦
「
熱
心
な
努
力
」
を
要
す
る
と
み
な
さ
れ
る
こ
と

目
標
が
達

成
で
き
な
い
際
の
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
体
面
を
保
つ
働
き
を
も
っ
た

め

五

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
を

形
成
す
る
際
の
課
題
と
対
応

「
問
題
A
」
か
ら
「
目
標
A

(
解
決
)
」

へ
焦
点
を
移
行
さ
せ
、
会

ポジテイブな認知を形成するアプローチ

話
を
構
築
す
る
際
に
生
じ
る
課
題
と
し
て
次
の
二
つ
が
あ
げ
ら
れ

る
。
一
つ
は
、
感
情
の
軽
視
で
あ
り
、
も
う
一
つ
は
「
問
題
|
解
決
」

パ
ラ
ダ
イ
ム
の
呪
縛
で
あ
る
。

伊~~

Ff 
「軽
同視
題
よ
り
も
解
決
を
重
視
し

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
抱

え
る
問
題
の
話
か
ら
解
決
の
話
へ
と
転
換
す
る
と
い
う
方
法
に
は
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
感
情
の
軽
視
へ
と
つ
な
が
る
危
険
性
が
内
包
さ
れ

て
い
る
」
と
指
摘
し
、
感
情
の
軽
視
を
警
告
す
る
。
確
か
に
、
ク
ラ

イ
エ
ン
ト
の
な
か
に
は
問
題
を
語
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
訴

ぇ
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
そ
れ
ら
を
受
け
と
め
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
あ
る
と
考
え
る
人
が
い
る
。
こ
の
種
の
考
え

ま
た
は
ニ

l
ズ
を
持
つ
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
対
し
て
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
問
題
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
受
容
的
・
共

感
的
理
解
を
伝
達
す
る
態
度
で
接
す
る
こ
と
は
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の

一一l
ズ
に
応
じ
た
対
応
に
な
り
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
満
足
度
を
高
め

る
対
応
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

こ
の
た
め
、
感
情
の
軽
視
と
は
、
ニ
ー
ズ
が
満
た
さ
れ
ず
「
解

決
」
が
十
分
に
成
功
し
な
か
っ
た
場
合
に
生
じ
る
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
側

の
認
知
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
「
解
決
」
を
創
る

だ
け
で
な
く
十
分
に
展
開
す
る
こ
と
に
重
点
を
置
く
こ
と
が
必
要
で

あ
ろ
う
。
「
解
決
」
を
十
分
に
展
開
す
る
に
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
認
知
商
だ
け
で
な
く
、
感
情
、
行
動
、
身
体
の

側
面
に
も
十
分
に
焦
点
を
当
て
、
会
話
の
中
に
盛
り
込
む
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
。

つ
ま
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
を
他
の
三
機

能
と
セ
ッ
ト
で
聞
き
、
「
解
決
」
の
会
話
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
望
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ま
し
い
と
思
わ
れ
る
。



(目標をめぐる会話 )(同盟をめ句会話〕

⑨⑮ 

¥ハf
~c===J~ 
クラエイントの複数の目標を膨らませる会話図3

2 

「
問
題
|
解
決
」
パ
ラ
ダ
イ
ム
の
呪
縛
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さ
て
、
こ
こ
ま
で
、
「
問
題
A
」
を
「
例
外
の
質
問
」
に
よ
っ
て

「
目
標
A

(
解
決
)」
へ
移
行
し
、
展
開
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
紹
介
し

て
き
た
が
、
こ
の
段
階
の
「
解
決
」
と
は
、
「
問
題
A
の
無
い
状
態
」

を
指
し
、
官
S
Z
B
l印
O
Eロ
∞
パ
ラ
ダ
イ
ム
の
範
囲
内
に
と
ど
ま

っ

(ロ
)

て
い
る
。
つ
ま
り
、
こ
の
段
階
で
の
「
解
決
」
は
、
「
満
足
の
い
く

未
来
の
実
現
」
と
い
う
目
標
の

一
部
に
す
ぎ
な
い
の
で
あ
る

(図
3

参
照
)。

ま
た
、
「
解
決
」
と
は
、
通
常
「
問
題
解
決
」
と
混
同
さ
れ

(日
)る
の
で
、
「
解
決
」
を
め
ぐ
る
会
話
か
ら
「
問
題
」
を
め
ぐ
る
会
話

に
再
び
移
行
し
、
「
問
題
B
」
や
「
問
題
C
」
が
続
出
し
会
話
を
勝

着
さ
せ
る
可
能
性
が
出
て
く
る
。
「
問
題
」
と
「
目
標
」
の
土
俵
の

聞
を
自
由
に
移
行
で
き
る
場
合
は
会
話
の
自
由
度
は
高
い
が
、
「
問

題
」
の
土
俵
に
固
着
し
、
会
話
が
腰
着
し
て
し
ま
う
時
、

S
F
A
で

は
二
つ
の
対
応
が
な
さ
れ
て
き
た
。
そ
れ
ら
は
複
数
の
目
標
設
定
と

「
解
決
」
と
い
う
用
語
か
ら
の
脱
却
で
あ
る

(
図
3
参
照
)。

①
複
数
の
目
標
設
定

S
F
A
で
は
、

一
九
九

0
年
代
以
降
、

「
問
題
A
」
の
裏
返
し
で
あ
る

「目
標
A

(解
決
こ
だ
け
で
な
く
、

問
題
と
初
め
は
関
係
の
無
い
「
目
標
X
」
や
、
問
題
と
多
少
関
連
の



あ
る
「
目
標
Y
」
を
め
ぐ
る
会
話
を
含
め
た
自
由
度
の
高
い
会
話
を

(
U
1
m
)
 

構
築
し
て
き
た
。
前
述
し
た
例
で
述
べ
る
と
、
就
職
活
動
や
再
婚
と

い
っ
た
問
題
の
解
決
と
い
う
「
目
標
A
」
を
め
ぐ
る
会
話
だ
け
で
な

く
、
「
趣
味
で
あ
る
パ
ソ
コ
ン
を
も
っ
と
長
い
時
間
し
た
い
」
と
い

っ
た
「
目
標
Y
」
や
「
潮
の
香
り
が
す
る
場
所
で
暮
ら
し
た
い
」
と

い
っ
た
「
目
標
X
」
を
め
ぐ
る
会
話
を
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
と
も
に
構

築
す
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
目
標
を
め
ぐ
る
会
話
を
展
開
す
る
こ

と
が
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
「
満
足
の
い
く
未
来
の
イ
メ
ー
ジ

の
実
現
」
に
近
づ
《
の
で
あ
る
。

ポジテイブな認知を形成するアプローチ

②
「
解
決
」
と
い
う
用
語
か
ら
の
脱
却

「
解
決
」
が
「
問
題
解
決
」

と
混
同
さ
れ
る
課
題
を
乗
り
越
え
よ
う
と
、
ウ
ォ
ル
タ
!
と
ベ
ラ
l

(
げ
)

(
宅
島

R
F
F
r円
)
は
、
「
願
い
(
骨
骨
ゆ
)
」
「
晴
好
(
胃
o
F
5
5
2
)
」

と
い
う
言
葉
を
提
案
し
た
。
こ
れ
ら
の
言
葉
以
外
に
も
、
「
目
標

(
謁
)

(∞
omHZ)
」
を
は
じ
め
、
「
希
望
(
7
8
0
)
」
、
「
祈
り
(
豆
田
宮
田
)
」
、
「
幸

せ
(
当
色
lσ
岳
伝
)
」
な
ど
の
言
葉
が
「
満
足
の
い
く
未
来
の
イ
メ
l

ジ
の
実
現
」
に
向
け
て
有
効
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
重
要
な
点
は
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
ど
の
言
葉
に
い
か
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
か
で
あ
ろ

、つノ。

-'-
J、

お

わ

り

に

こ
こ
ま
で
は
、
話
し
言
葉
に
よ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
形
成
ア
プ

ロ
l
チ
を
紹
介
し
、
そ
の
課
題
と
対
応
を
論
じ
て
き
た
が
、
最
後
に
、

書
き
言
葉
(
筆
記
)
に
よ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
形
成
ア
プ
ロ
ー
チ

を
紹
介
す
る
。
書
き
言
葉
に
関
し
て
は
、
ト
ラ
ウ
マ

(
心
理
的
外

傷
)
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
経
験
を
感
情
を
含
め
て
筆
記
す
る
と
、

統
制
群
(
感
情
を
筆
記
し
な
い
人
)
と
比
較
し
て
、
抑
う
つ
症
状
の

(

初

)

(

幻

)

(

初

)

低
下
、
不
安
の
低
下
、
身
体
症
状
の
改
善
、
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

(
忽
)

の
訪
問
回
数
の
減
少
が
報
告
さ
れ
て
き
た
。
近
年
で
は
、
筆
記
の
内

(

幻

)

(

斜

)

容
が
「
最
高
の
経
験
」
や
「
小
さ
な
良
い
出
来
事
」
な
ど
ポ
ジ
テ
イ

ブ
な
内
容
の
筆
記
と
心
理
的
健
康
と
の
関
連
も
徐
々
に
報
告
さ
れ
つ

つ
あ
る
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
認
知
を
形
成
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
今
後
さ
ら
に

多
様
化
し
て
い
く
と
思
わ
れ
る
が
、
こ
の
こ
と
が
利
用
者
に
と
っ
て

さ
ら
な
る
幸
せ
と
な
る
こ
と
を
祈
る
次
第
で
あ
る
。
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