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ᶗ　͸͡Ίʹ

　ҩྍݱ৔ʹ͸༷々ͳઐ໳Ո͕ै事͠ɼνʔϜΛ形੒͠ࢧԉΛ行͍ͬͯΔɻऀױ͸ҩྍै事ऀ
ͷͦΕͧΕͷઐ໳ੑΛհͯ͠多໘的ͳ治ྍΛड͚ΒΕΔɻҩྍै事ऀʹ͸ɼҩࢣɼࢣޢ؃ɼༀ
語ௌ֮࢜ɼιʔγϟϧϫʔΧʔͳͲɼ多͘ͷ৬छݴ業ྍ法࢜ɼ࡞ɼӫཆ࢜ɼ理学ྍ法࢜ɼࢣࡎ
͕あΔɻͦͷ中Ͱɼ本ڀݚͰऔΓ্͛Δ臨床心理࢜͸ɼපӃͷ文化とͯ͠͸比較的৽͍͠৬छ
ͰあΓɼऀױʹରͯ͠心理的ͳଆ໘͔ΒࢧԉΛ行͍ͬͯΔɻ臨床心理࢜ʹͳΔͨΊ͸ɼ臨床心
理࢜Λཆ੒͢Δࢦఆ大学Ӄʹೖ学ޙɼ臨床心理学ͷઐ໳的ͳ知ࣝͷऔಘと臨床ݱ৔Ͱͷ実शΛ
経験͠ɼ౰֘大学ӃΛमྃ͢Δ͜と͕લఏ৚݅ͰあΔɻमྃޙʹ資֨ࢼ験ʹ߹֨ͯ͠ॳΊͯラ
Πηンスͷऔಘ͕ͳさΕΔɻۙ࠷Ͱ͸����೥͔Βɼಉ༷ͳ心理ͷઐ໳Ոとͯ͠ެ認心理ࢣと͍
͏国Ո資֨もಋೖさΕͨɻ
　実際ͷҩྍݱ৔Ͱ͸ɼ多͘ͷ৬छ͕࿈͠ܞͳ͕ΒऀױʹؔΘΓɼνʔϜとͯ͠ࢧԉΛ行͏中
ͰͦΕͧΕͷઐ໳ੑ͕ަࠩ͢Δ͜とʹͳΔɻͦ͜Ͱ͸ҟͳΔઐ໳ՈͷͦΕͧΕͷཱ৔͔Βऀױ
ͷ治ྍํ਑ʹ͍ͭͯίンηンαス͕ඞཁʹͳΔɻ͔͠͠ɼࣗ਎ͷઐ໳的ཱ৔͔Βͷ͑ߟとଞ৬
छͷҙ͕͢ݟΓあΘͣɼࢧԉͷํੑ޲΍ઐ໳Ոؒͷؔੑ܎ʹ͓͍ͯᷤ藤͕生͢ىΔ͜とも͠͹
͠͹ىきΔɻ͕ͨͬͯ͠ɼҩྍݱ৔ʹ͓͍ͯޮՌ的ͳνʔϜࢧԉΛఏ͢ڙΔͨΊʹ͸ɼ͓ͷ͓
ͷͷઐ໳Ո͕Ͳͷ༷ͳଶ౓Ͱࢧԉʹ臨Ήͷ͔͕ॏཁʹͳΔɻͦ͜Ͱɼ本ڀݚͰ͸ɼҩྍݱ৔ʹ
ै事͢Δ臨床心理࢜Λର৅ʹΠンλϏϡʔௐࠪΛ行͍ɼνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯͲͷΑ͏ͳଶ౓Λ
形੒͍ͯ͘͠ͷ͔ɼͦͷม化ͷϓϩηスʹ͍ͭͯݕ౼͢Δɻ

ᶘ　໰୊ͱ໨త

　νʔϜࢧԉʹઐ໳Ոとͯ͠ͲͷΑ͏ͳଶ౓Ͱ臨Ή΂き͔ʹ͍ͭͯͷٞ論͸ࡏݱもଓ͍͍ͯ
Δɻ౰વɼଞͷઐ໳Ոͷཱ৔Λଚॏ্ͨ͠Ͱࣗ਎ͷઐ໳ੑΛ発͠شɼઐ໳Ոؒͷʮ࿈ܞʯ΍

ʮڠಇʯ͕ٻΊΒΕ͍ͯΔɻ͔͠͠ɼ࿈ܞ΍ڠಇΛ۩ମ的ʹͲͷΑ͏ʹଊ͑Δ͔と͍ͬͨ໰୊
͕あΔ（中ଜ・岡田・藤田ɼ����）ɻҩྍै事ऀͷ৬छʹΑͬͯ͸࿈ܞ΍ڠಇͷスλΠϧ͕ҟ
ͳΔと͍͑Δɻ一ํɼҩྍݱ৔Ͱ͸ɼҩ͕ͦࢣΕҎ֎ͷଞ৬छとैଐؔ܎ʹあΔ͜と͕લఏʹ
ͳ͍ͬͯͨと͍͏௕͍ྺ史͕ଘ͍ͯ͠ࡏΔ͕ɼࡏݱͰ͸ଞ৬छと࿈͠ܞɼڞ௨ͷ໨ඪʹ͔ͬ޲
ԉとͯ͠ͷޮՌΛ্͛ΔͨΊʹɼࢧɻͦΕͰ͸ɼνʔϜ（����ຬɼؠ・௡川）あΔʹ޲ํ͍ͯ͘
༷々ͳ৬छ͕ର等ͳཱ৔Ͱٞ論ͨ͠͏͑Ͱɼࢧԉํ਑ΛܾΊ͍ͯ͘͜と͸ՄೳͳͷͩΖ͏͔ɻ

Ξϧςス　ϦϕラϨス　（ؠख大学人文社会Պ学部لཁ）
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　νʔϜࢧԉͷޮՌʹ͍ͭͯ͸ड͚Δଆとఏ͢ڙΔଆͷ྆ऀʹもͨΒさΕΔ͜と͕ใࠂさΕͯ
͍Δ（௕岡・੉ށ಺・藤原
 ����）ɻҟͳΔઐ໳Ո͕νʔϜΛ૊Ήと͍͏͜と͸ʮγスςϜ理
論ʯ（Hall � FaHen
����ʀBerUalan⒎Z
 ����ʀ௕୩川
 ����）ͷ؍఺͔Βもɼ͓ͷ͓ͷͷઐ໳Ո
ͷࢧԉͷޮՌͷ૯和ΑΓ大き͘ͳΔɻͭまΓɼෳ਺ͷҩྍै事ऀ͕ͻとͭͷγスςϜΛ形੒͢
Δ͜と͸ɼಠཱͨ͠ཁૉͷ୯ͳΔෳ߹ମとͯ͠ಈ͘ͷͰ͸ͳ͘ɼ͠ूڽɼ͔ͭ෼཭Ͱきͳ͍શ
ମとͯ͠ৼΔ෣͏͜とʹͳΔ（WaU[laXiDk
 BaWelaT 
 � JaDkTPn
 ����）ɻΑͬͯɼऀױଆʹ͸
༗͢Δ͜とͰ一人ͷઐڞ଴ͰきΔɻまͨɼҩྍै事ऀଆも໰୊ΛνʔϜͰظԉͷ૬৐ޮՌ͕ࢧ
໳Ոʹෛՙ͕͔͔ΓόʔンΞ΢τ͢Δ͜とΛ๷͛Δ͜と΍ɼଞ৬छʹ͍ͭͯ理ղ͢Δ͜とͰࢧ
ԉʹ͓͚Δશମ的ࢹ఺Λもͭ͜と͕ͰきΔ（ࠇਢɼ����）ɻ
　実際ͷνʔϜࢧԉͷՔಇʹ͍ͭͯ͸ɼまͣɼνʔϜࢧԉͷ໨的ʹΑͬͯϝンόʔͷߏ੒ΛͲ
ͷΑ͏ʹܾఆ͢Δ͔͕ॏཁͰあΔ（܀原ɼ����）ɻまͨɼνʔϜࢧԉͷͨΊͷ会ٞʹࢀՃ͢Δ
ϝンόʔ͕มΘΔとɼͦ͜Ͱ࿩さΕΔ会࿩಺༰ʹもӨٴ͕ڹͿ͜ともใࠂさΕ͍ͯΔ

（WiUUenCerH�LZleT
 OliWer
 ,rVTe
 %emiriT
 GaHe � WaHner
 ����）ɻ一ํɼ༗ޮͳνʔϜࢧԉ
Λ行͏ͨΊʹ͸ɼࣗ਎と͸ҟͳΔઐ໳ྖҬʹ͍ͭͯͷ知ࣝもඞཁͰあΔͨΊɼݚम΍教育ͷػ
会Λͭ͘Δ͜とͷॏཁੑもࢦఠさΕ͍ͯΔ（஛ྛɼ����ʀHaUanP
 5TVda
 MaeCaZaTIi
 SIima
 
,aXaTe � FVkVi
 ����）ɻさΒʹɼͦ͏͍ͬͨଞ৬छͷઐ໳ྖҬʹؔ͢Δ知ࣝΛߠఆ的ʹड͚

ΊΒΕΔ（LPVX � MZCVrHIٻΊ͍ͯΔ͜ともࢭ ����）ɻՃ͑ͯɼଞͷઐ໳ྖҬͷ知͚ࣝͩ
Ͱ͸ͳ͘ɼ࢓事ͷํ࢓΍҉໧ͷϧʔϧͳͲΛ理ղ͍ͯ͠Δ͜ともɼνʔϜࢧԉʹ͸໾ཱͭとड़
΂ΒΕ͍ͯΔ（WIiUe � FeaUIerTUPne
 ����）ɻ͜ͷΑ͏ʹɼνʔϜࢧԉΛ行͏ͨΊʹߏ੒さ
ΕͨϝンόʔؒͰͷ૬ޓ理ղ͕ॏཁͰあΓɼͦͷͨΊʹもଞ৬छؒͰे෼ͳίϛϡχέʔγϣ
ンΛ行͏͜と͕ٻΊΒΕΔɻ
　ͦ͜ͰɼνʔϜ಺ͷଞ৬छؒͰͲͷΑ͏ʹίϛϡχέʔγϣンΛ行͏͜と͕ޮՌ的ͳͷ͔ʹ
͍ͭͯ会࿩෼ੳΛ௨ͯ͠ݕ౼ͨ͠知͕ݟあΔɻまͣɼ৘ใ的ʹ༗༻ͳ会࿩಺༰とػೳ的ʹ༗༻
ͳ会࿩಺༰͕あΔ͜と（LinHard
 WIZUe
 ETQin
 Baker
 OrTer � %Pran
 ����）ɼさΒʹɼ໨ඪ
͕໌֬ͰあΔ͜ととয఺ΛߜΔ͜とͷ༗ޮੑもࢦఠさΕ͍ͯΔ（BanH
 FVHleTanH
 OWeTen � 
EilerUTen
 ����）ɻまͨɼଞ৬छؒͷίϛϡχέʔγϣンʹ͸ɼフΥʔϚϧͳもͷとΠン
フΥʔϚϧͷもͷ͕あΓɼڠ͕ऀޙಇؔ܎ʹ໾ཱͭ͜ともࣔさΕ͍ͯΔ（LeXin � ReeWeT
 
����）ɻՃ͑ͯɼフΥʔϚϧとΠンフΥʔϚϧと͍ͬͨ̎छྨͷίϛϡχέʔγϣン͸νʔϜ
ͷ՝୊਱行ͷͨΊʹ͸ิ׬的ʹ࢖༻さΕΔ͜と͕๬ま͍͜͠ともఏҊさΕ͍ͯΔ（BPerner � 
SDIÅ⒎er
 ����）ɻ͔͠͠ɼνʔϜͷ૑଄ੑΛ্͢޲Δ໨的ʹ͓͍ͯ͸νʔϜ಺ͷίϛϡχέʔ
γϣン͕සൟͰあΔ͜と͕ෛͷӨڹΛ༩͑Δ͜と͕ใࠂさΕ͍ͯΔͨΊ（,raU[er
 LeenderT 
� Wan EnHlan
 ����）ɼνʔϜࢧԉͷػೳΛ高ΊΔͨΊʹ͸ଞ৬छ͕ؒ਌ີʹͳΔ͜とͰ͸ͳ
͘ɼあΔఔ౓ͷ心理的ڑ཭͕ඞཁͰあΔ͜ともड़΂ΒΕ͍ͯΔ（奥野ɼ����）ɻ
　一ํɼνʔϜʹ͸Ϧʔμʔͷଘ͕ࡏඞཁͰあΔɻҩྍݱ৔Ͱ͸ҩ͕ࢣΠχγΞνϒΛऔͬͯ
ଞ৬छʹରͯ͠ࢧԉΛґཔ͢Δ͜と͕ٻΊΒΕΔͨΊɼҩ͕ࢣϦʔμʔγοϓΛ行͢࢖Δ੹೚
͸大き͍と͍͑Δ（渡ล・Ҵ༿ɼ����ʀླ木ɼ����）ɻまͨɼΞϝϦΧͷҩྍମ制Ͱ͸ɼΤϏ
σンスʹࢧͮ͘جԉΛ行͏͜とͰϦʔμʔγοϓΛ発شͰきΔ͜ともใࠂさΕ͍ͯΔ（佐藤ɼ
����）ɻ͔͠͠ɼϦʔμʔγοϓΛऔΔ͜と͕ɼνʔϜࢧԉͷ中Ͱैଐؔ܎Λڧ化さͤΔ͜と
ʹͭͳ͕Γର等ͳٞ論Λ๦͛ΔϦスΫ͕あΔ͜ともࢦఠさΕ͍ͯΔ（൧岡・大西ɼ����）ɻ
　ͦΕͰ͸ɼνʔϜ಺ͷଞ৬छؒͷؔੑ܎ΛͲͷΑ͏ʹߏஙͨ͠ΒΑ͍ͷͩΖ͏͔ɻҟͳΔઐ
໳Ոͷؔੑ܎ʹண໨ͨ͠ڀݚ͸ະͩे෼と͸͍͑ͳ͍ɻνʔϜͰ࢓事Λ行͏ॳظͷஈ֊Ͱ生͡
Δᷤ藤ʹΤスΧϨʔτ͢ΔՄೳੑ͕大き͍͜と͕ࣔさΕͯؔ͢ʹੑ܎事ʹؔ͢Δᷤ藤͸ؔ࢓ͨ

ArUeT LiCeraleT NP� ���
 �����



͍Δ（MarUine[�MPrenP
 ;PrnP[a
 GPn[ale[�NaWarrP � 5IPmQTPn
 ����）ɻνʔϜࢧԉΛଅਐ
͢ΔͨΊͷଞ৬छؒͷؔੑ܎とͯ͠͸ɼ੎ྗ͕֨ࠩ௿͍͜と΍（%raDI�;aIaWZɼ����）ɼ૬ޓ
ґଘੑ͕あΔ͜とも͛ڍΒΕ͍ͯΔ（5IZleGPrT
 ����）ɻνʔϜͷߏ੒ϝンόʔͷؔྑ͕ੑ܎
৘ঢ়ଶもΑ͘ͳΔ͜と͕༧૝さΕΔɻϝンόʔ͕ϙδςΟϒͳײ々ͷϝンόʔͷݸͳΔとʹ޷
き͕཈ͮؾ৘ঢ়ଶͷ࣌͸ײωΨςΟϒͳʹٯき͕ଅਐ͠ɼͮؾ৘ঢ়ଶͷ࣌ʹ͸νʔϜ಺Ͱͷײ
制͢Δ͜と͕ใࠂさΕ͍ͯΔ（1Ga⒎
 ����）ɻ͜͜Ͱ͸νʔϜ಺Ͱͷͮؾき͸νʔϜࢧԉͷޮ
ՌΛ高ΊΔ͜と͕༧૝さΕΔͷͰɼνʔϜϝンόʔͷؔੑ܎とࢧԉͷޮՌͷྑ॥環͕生ͯ͠ى
͍Δ͜と͕͏͔͕͑ΔɻさΒʹɼνʔϜࢧԉͷ࣭Λ্޲さͤΔͨΊʹ͸ɼ͓͍ޓͷؔੑ܎ʹؔ
͢Δม化Λड͚ೖΕΔ͜と͕ඞཁͰあΔともड़΂ΒΕ͍ͯΔ（HilUT
 HPXard
 1riDe
 RiTdPn
 
AHarXal � CIildT
 ����）ɻΑͬͯɼνʔϜࢧԉʹ͓͚ΔҟͳΔ৬छؒͷؔੑ܎͸ɼऀױʹର
͢Δࢧԉͷ಺༰΍࣌ظʹΑͬͯもม化͢Δ͜と͕༧૝さΕΔɻ
　͜ͷΑ͏ʹɼ実際ͷνʔϜࢧԉͷあΓํ΍ҟͳΔ৬छؒͷؔੑ܎ʹ͍ͭͯड़΂ͯき͕ͨɼ
νʔϜࢧԉʹ͸࣌ؒ࣠Λྀ͢ߟΔඞཁ͕あΓɼͦͷϓϩηスʹண໨͢Δ͜と͕ॏཁͰあΔɻ奥
野（����）͸ɼνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯ໰୊͕生͍ͯ͘͠ىϓϩηスʹ͍ͭͯɼ臨床心理࢜Λର৅
ʹͨ͠ΠンλϏϡʔௐࠪΛ௨ͯ͠ݕ౼ͨ͠と͜Ζɼଞ৬छؒ理ղ΁ͷෆ͔҆Β࢝まΓɼࢧԉͷ
੒ՌΛযΔ͜とͰݟղͷ૬ҧʹΑΔᷤ藤͕生͡Δ͜とɼまͨɼଞ৬छと৘ใڞ༗͕͏ま͍͔͘
ͳ͍ෆશ͔ײΒ໨ඪʹରͯ͠ಈきํʹ໎͍͕ग़Δ͜とΛࣔͨ͠ɻ͜ͷΑ͏ʹɺνʔϜࢧԉʹ͓
͚ΔҟͳΔઐ໳Ոؒͷίϛϡχέʔγϣンͷѱ॥環͔Β໰୊生ࢸʹىΔ͜と͕ࣔࠦさΕ͍ͯ
ΔɻٯʹɼҟͳΔઐ໳Ոؒͷίϛϡχέʔγϣンͷ૬࡞ޓ༻͕ྑ॥環とͳΓɼޮՌ的ͳνʔϜ
Γ͕ͳさΕɼ臨床心理͕࢜ࣗ਎ͷઐ໳ੑΛ࡞ͷ౔୆ܞॳʹ࿈࠷ங͢ΔϓϩηスͰ͸ɼߏԉΛࢧ
νʔϜͷঢ়گΛཱͯݟͳ͕Βදग़ͨ͠Γ཈制ͨ͠Γ͢Δ͜とΛ௨ͯ͠ଞ৬छʹհೖ͍ͯ͘͜͠
と͕ՄೳとͳΓɼ࠷ऴ的ʹ͸૬ޓ信པ͕ײ形੒さΕΔ͜と͕ࣔさΕ͍ͯΔ（奥野ɼ����）ɻ
　͔͠͠ɼνʔϜࢧԉ͕͏ま͘ػೳ͢ΔͨΊʹɼνʔϜϝンόʔͷଶ౓͕ͲͷΑ͏ʹม化͠形
੒さΕ͍ͯ͘ͷ͔ʹ͍ͭͯ͸ݕ౼ͷ༨地͕あΔɻͦ͜Ͱɼ本ڀݚͰ͸ɼҩྍݱ৔ʹ͓͍ͯޮՌ
的ͳνʔϜࢧԉΛ໨͢ࢦ際ʹɼ臨床心理࢜ͷଶ౓形੒ʹ͍ͭͯɼͦͷม化ͷϓϩηスʹண໨͢
Δɻ本ڀݚͰ臨床心理࢜ΛऔΓ্͛ͨ理༝とͯ͠ɼ͕Μҩྍʹؔ͢Δ؇和έΞνʔϜɼ౶೘ප
΁ͷνʔϜҩྍɼਫ਼ਆՊ臨床ͳͲͷҩྍݱ৔ʹ͓͍ͯɼ臨床心理࢜ͷಠࣗͳ໾ׂ͕ٻΊΒΕͯ
͍Δ͔ΒͰあΔ（ؠຬ・平井・大ఉ・Ԙ࡚・ઙ井・ඌ形・࡫原・岡࡚・木ᖒɼ����ʀ٢௡・౦
井・平井ɼ����ʀ中ଜ・多木ɼ����ʀ૥ࠇɼ����ʀ෱島・木ށ・֯田・ؒלɼ����）ɻ͕ͨͬ͠
ͯɼ本ڀݚͰ͸νʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓形੒ϓϩηスΛ໌Β͔ʹ͢ΔͨΊʹɼ臨床心理࢜Λ
ର৅ʹΠンλϏϡʔௐࠪΛ行͍࣭的ʹݕ౼͢Δ͜とΛ໨的と͢Δɻ

ᶙ　ํ๏

̍）໘઀ऀྗڠ
　̑೥Ҏ্臨床経験ͷあΔҩྍݱ৔ͰνʔϜࢧԉʹै事͢Δ臨床心理࢜��໊（ঁੑ໊̑ɼஉੑ
໊̒）ͰあΔɻ平ۉ೥ྸ͸ࡀ�����（S%�����）ɼ臨床経験ͷ平ۉ೥਺͸�����೥（S%�����）Ͱ
あͬͨɻ͜ΕΒΛද̍ʹࣔ͢ɻ

̎）ௐࠪ࣌ظ
　����೥݄͔̏Β����೥݄̏ͰあΔɻ

ҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓形੒ϓϩηス �



̏）ௐࠪखଓき
　ର৅ऀʹ͸事લʹґཔঢ়Λૹ෇͠ɼௐࠪͷ֓ཁΛ఻͑ͨɻௐࠪํ法͸ɼݸผͷ൒ߏ଄化໘઀
ͰあΓɼ໘઀৔ॴ͸໘઀ऀ΍ର৅ऀͷ৬৔ͳͲͰ実ͨ͠ࢪɻ໘઀ͷલʹɼର৅ऀʹௐࠪ໨的ͳ
ͲΛઆ໌͠࿥音ڐՄͷಉҙΛಘͨޙʹ໘઀ʹೖͬͨɻまͣɼlνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯଞ৬छとͷ
΍ؔΘΓʹ͍ͭͯͷҙࣝzΛਘͶͨɻ͜͜Ͱҙࣝʹ͍࣭ͭͯ໰ͨ͠ͷ͸͜ͷҙࣝͷあΓํ܎ؔ
͕໘઀ʹ͓͚Δ臨床心理࢜ͷίϛϡχέʔγϣン行ಈͷあΓํʹӨڹΛ༩͑Δと͔ͨ͑ߟΒͰ
あΔɻଓ͍ͯνʔϜࢧԉͷաఔͰଞͷઐ໳ՈとͷؔΘΓͷม化ɼ͓ΑͼɼνʔϜࢧԉΛ行͏্
Ͱͷࠔ೉Λͯ͡ײ໰୊͕生͍ͯ͘͠ى文຺΍͏ま͍͘͘文຺ʹ͍ͭͯਘͶͨɻ࣭໰߲໨Λද̎
ʹࣔ͢ɻ本ߘͰ͸ɼνʔϜࢧԉʹ͓͚Δଶ౓形੒ͷϓϩηスΛ中心ʹまとΊͨɻ໘઀ʹཁͨ͠
࣌ؒ͸��෼ʙ���෼Ͱあͬͨɻ

NPɽ 臨床心理࢜ ੑ ೥ྸ 経験೥਺ νʔϜࢧԉͷ಺༰ ༻͍͍ͯΔओͳ心理ྍ法

̍ ̖ ঁ �� � খࣇՊ臨床
౶೘පνʔϜ

ϒϦʔフηラϐʔ
ϓϨΠηラϐʔ

̎ ̗ ঁ �� � ؇和έΞ ϒϦʔフηラϐʔ
དྷஊऀ中心ྍ法

̏ ̘ உ �� �� HI7Χ΢ンηϦンά དྷஊऀ中心ྍ法
Ո଒ྍ法

̐ ̙ ঁ �� �� ؇和έΞ
IC6

ϒϦʔフηラϐʔ
認知行ಈྍ法

̑ ̚ ঁ �� � ؇和έΞ
ਫ਼ਆՊ臨床

ϒϦʔフηラϐʔ
དྷஊऀ中心ྍ法

̒ ̛ ঁ �� �� ਫ਼ਆՊ臨床 དྷஊऀ中心ྍ法
ϓϨΠηラϐʔ

̓ ̜ உ �� �� ಐਫ਼ਆՊ臨床ࣇ ਫ਼ਆ෼ੳ
ϓϨΠηラϐʔ

̔ ̝ உ �� �� 心ྍ಺Պ臨床
؇和έΞ ਫ਼ਆ෼ੳ

̕ ̞ உ �� �� ਫ਼ਆՊ臨床 ਫ਼ਆ෼ੳ
行ಈྍ法

�� ̟ உ �� � ਫ਼ਆՊ臨床 དྷஊऀ中心ྍ法
ϓϨΠηラϐʔ

�� ̠ உ �� �� ਫ਼ਆՊ臨床 φラςΟϒηラϐʔ

表１ɽ໘઀ڠ力ऀҰཡ

表２ɽ໘઀ௐ࣭ࠪ໰項目Ұཡ

̍ ଞ৬छとͷؔ܎΍ؔΘΓʹ͍ͭͯɺͲͷΑ͏ʹҙ͍ࣝͯ͠ま͔͢ɻ

̎ ࣗ਎ͷઐ໳ੑΛଞͷઐ໳Ոʹରͯ͠ɺͲͷΑ͏ʹද͍ͯ͠ݱま͔͢ɻ

̏ νʔϜࢧԉͷաఔͰଞͷઐ໳ՈとͷؔΘΓํʹͲͷΑ͏ͳม化͕あΓま͔ͨ͠ɻ

̐ νʔϜࢧԉΛ行͏্Ͱࠔ೉ͩͬͨ͜とʹ͍͓ͭͯฉ͔ͤͩ͘さ͍ɻ

̑ νʔϜࢧԉͷ際ɺࢧԉ͕͏ま͍͔͘ͳ͔ͬͨ事ྫと੒ޭͨ͠事ྫʹ͍͓ͭͯฉ͔ͤͩ͘さ͍ɻ
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̐）෼ੳํ法
　本ڀݚͰ͸ɼҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓͕形੒さΕ͍ͯ͘ϓϩηスΛҟͳ
Δઐ໳Ոؒͷίϛϡχέʔγϣンͷ૬࡞ޓ༻ʹয఺Λ౰ͯͯݕ౼͢ΔͨΊʹ࣭的ڀݚ法Λ༻͍
Δ͜と͕ద੾ͰあΔと൑அͨ͠ɻͦͷ中Ͱもɼम正൛άラ΢ンσου・ηΦϦʔ・Ξϓϩʔν

（木Լɼ����）（ҎԼɼM�G5A）Λ࠾༻ͨ͠理༝とͯ͠ɼ໘઀͕ऀྗڠҙ͍ࣝͯ͠ͳ͔ͬͨ͜
とΛද͢ݱΔ৔߹も多͍͜とΛਪଌ͠ɼ実際ʹ࿩さΕͨݴ༿ͷҙຯͷղऍと͍͏؍఺͔Β心理
的ϓϩηスΛݕ౼͍ͨ͠と͔ͨ͑ߟΒͰあΔɻさΒʹɼ理論的ϞσϧΛߏங͢Δ͜とʹΑͬ
ͯɼͦΕΛ実際ͷҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉͷ実ફʹ׆༻ͰきΔ͜とΛ໨͍ͯ͠ࢦΔ͔ΒͰ
もあΔɻ෼ੳςʔϚ͸ʮҩྍݱ৔ʹ͓͍ͯଞ৬छとͷؔΘΓΛ௨ͯ͠νʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ
౓͕形੒さΕ͍ͯ͘ϓϩηスʯとઃఆ͠ɼ臨床心理࢜とଞ৬छͷ૬࡞ޓ༻͓Αͼ臨床心理࢜ͷ
ԉΛ行͏臨床ࢧ৔ʹ͓͍ͯνʔϜݱ৘΍認知ͷಈきʹ͍ͭͯண໨ͨ͠ɻ෼ੳয఺ऀ͸ʮҩྍײ
心理࢜ʯとͨ͠ɻ
　෼ੳखॱ͸ҎԼͷΑ͏ʹ行ͬͨɻᶃ໘઀ͷஞ語ه࿥ʹ͍ͭͯ෼ੳয఺ऀͷࢹ఺ʹͮجきɼ෼
ੳςʔϚΛҙࣝ͠ͳ͕Βؔ࿈Օॴʹண໨͠ɼ一ͭͷ۩ମྫとͯ͠ଞͷྨࣅ۩ମྫもઆ໌ͰきΔ
֓೦Λ生੒ͨ͠ɻᶄ֓೦ͷ生੒ͷ際ʹ͸෼ੳϫʔΫγʔτ（֓೦ͷ໊শɼఆٛɼ۩ମྫɼ理論
的ϝϞΛهड़）Λ࡞੒ͨ͠ɻᶅ৽ͨͳ֓೦ͷ生੒とطଘͷ֓೦΁ͷ۩ମྫͷ௥ՃΛ܁Γฦ͠
ͨɻᶆ֓೦生੒͕ዞҙ的ʹͳΔͷΛ๷͙ͨΊʹྨ͚ͩྫࣅͰ͸ͳ͘ରྫۃとͷ比較Λ行͍ɼ۩
ମྫͷे෼ͳऩूΛࢼみͨɻᶇ生੒ͨ֓͠೦とଞͷ֓೦ͷؔ܎Λݸ々ͷ֓೦͝とʹݕ౼ͨ͠ɻ
ᶈෳ਺ͷ֓೦ͷ͔ؔ܎Β੒ΔΧςΰϦΛ生੒͠ɼΧςΰϦ૬ޓͷ͔ؔ܎Β෼ੳ݁ՌΛまとΊ
ͨɻ��人໨Λ෼ੳͨ࣌͠఺Ͱ৽ͨͳ֓೦生੒͕੒さΕͳ͔ͬͨͨΊɼ理論的๞和ʹୡͨ͠と൑
அ͠ɼ෼ੳΛऴྃͨ͠ɻ
　ͳ͓ɼ෼ੳํ法ͷଥ౰ੑΛ୲อ͢ΔͨΊʹɼσʔλͷղऍ΍生੒さΕͨΧςΰϦʹໃ६ͳ͍
͔ʹ໊͍ͭͯ̎ͷ໘઀ऀྗڠʹΑΔϝンόʔνΣοΩンάΛ行ͬͨɻさΒʹɼ࣭的ऀڀݚʹσʔ
λऩूと෼ੳ݁ՌʹࢸΔಓےʹ͍ͭͯスʔύʔόΠζΛड͚信པੑとଥ౰ੑͷ֬อʹ౒Ίͨɻ

ᶚ　݁Ռͱ࡯ߟ

　෼ੳͷ݁Ռɼݸ��ͷ֓೦ɼ̒ݸͷαϒΧςΰϦɼ̒ݸͷΧςΰϦ͕生੒さΕͨɻϓϩηスͷ
݁ՌਤΛਤ̍ʹࣔ͢ɻͳ͓ɼਤ̍ʹ͓͚Δ̍本ઢͷ໼ҹ͸αϒΧςΰϦؒͷӨڹɼ中ൈ͚ͷ໼
ҹ͸ΧςΰϦؒͷӨڹΛද͍ͯ͠Δɻまͨɼ૬ޓӨڹΛද͢৔߹͸ۂઢͰදͨ͠ݱɻΧςΰϦ
と֓೦ɼͦͷఆٛとόϦΤʔγϣンΛද̏ʹࣔ͢ɻ
　ҎԼɼ֓೦Λʲ　 ɼrαϒΧςΰϦΛʻ　ʼɼΧςΰϦΛ˻　˼Ͱද͢ɻ生੒さΕ֤ͨΧς
ΰϦʹ͓͚Δ֓೦ΛؚΉϓϩηスΛهड़͍ͯ͘͠

̍ɽετʔϦʔϥΠϯ
　νʔϜࢧԉͷଶ౓͕形੒さΕɼ˻ઐ໳ੑͷࣗݾ実ࢸʹ˼ݱΔスτʔϦʔラΠンʹ͍ͭͯ͸Ҏ
ԼͷΑ͏ʹ͢࡯ߟΔɻまͣɼνʔϜࢧԉͷ࠷ॳͷଶ౓とͯ͠˻心理࢜とͯ͠ػೳ͠Α͏と͢Δ
͚޲事ͷ಺༰Λ理ղ͠Α͏とͯ͠ʲଞ৬छ΁ͷؔ心ʳΛ࢓ෛ͍˼͕あΔɻͦΕ͸ɼଞ৬छͷؾ
Δとڞʹɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷઐ໳ੑもΘ͔ͬͯもΒ͓͏とࣗ਎ͷʲઐ໳ੑͷΞϐʔϧʳも
行͍ͬͯΔɻ͜ΕΒ͸ʻνʔϜࢧԉͷੵੑۃʼΛࣔ͢ଶ౓ͰあΔɻ一ํͰɼ臨床心理࢜とͯ͠
ͷࣗ਎ͷ࢓事͕ଞ৬छ͔ΒͲ͏ࢥΘΕΔͷ͔と͍ͬͨʲ評価΁ͷෆ҆ʳも͍ͯ͡ײΔɻまͨɼ

ҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓形੒ϓϩηス �



νʔϜࢧԉʹ͓͍ͯࣗ਎ͷཱͪҐஔ͕໌֬ʹͳΒͳ͍と͍ࢥɼ̡ 心理࢜とͯ͠ͷෆશײʳΛも
ҙ͍ࣝͯ͠Δɻ͜͏͍ͬͨʻࣗ信ͷͳさʼΛ๊͑ͭͭもɼ臨床心理࢜ͷઐ໳ੑΛ࠷大͔׆ʹݶ
ͯ͠νʔϜࢧԉʹऔΓ૊まͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍と͍ͯ͑ߟΔɻ
　͜ͷΑ͏ʹ臨床心理࢜͸ࣗ਎ͷ࠷ॳͷ͔͑ߏΒスλʔτ͠ɼͲͷΑ͏ʹͨ͠ΒνʔϜࢧԉ͕
͏ま͘ػೳ͢Δ͔ʹ͍ͭͯ˻ࢼ行ޡࡨ˼Λ行͏͜とʹͳΔɻͨと͑͹ɼφʔススςʔγϣンʹ
ग़͔ࢣޢ؃͍ͯ޲Βऀױͷঢ়گΛ㘤͜͏と͢ΔͳͲɼଞ৬छ͔Βʲੵۃ的ͳ৘ใऩूʳΛ࢝Ί
Δɻまͨɼଞ৬छʹରཱͯͯ͠ݟΛఏࣔ͠ɼಈきํʹରͯ͠۩ମ的ʹఏҊ͢Δʲ۩ମ的ͳ৘ใ
ఏڙʳ΍ଞ৬छと一ॹͷΧンフΝϨンスΛاը͢Δ͜とͰʲ࣌ؒΛڞ༗͠Α͏と͢ΔࢼみʳΛ
行͍ͬͯΔɻさΒʹɼ実際ͷνʔϜࢧԉとͯ͠ͷ࢓事ͷ৔͚ͩͰ͸ͳ͘ɼࡶஊͳͲΛ௨ͯ͠ଞ
৬छとʲΧδϡΞϧͳؔ࡞܎Γʳʹも౒Ί͍ͯΔɻ
　͔͠͠ɼ͜͏͍ͬͨࢼ行͏͕ޡࡨま͍͔͘ͳ͘ͳΔ৔߹͕生͡˻࿈ܞ΁ͷͭまͣき˼Λ経験
͢Δ͜とʹͳΔɻͦΕ͸ɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷઐ໳ੑ͕ଞ৬छ͔Βʲ理ղさΕ͍ͯͳ͍と͍͏
ղさΕ͍ͯΔ͜ޡ事ͩと࢓ௌ͢Δ͚͕ͩ܏ͷ࿩ΛऀױʳΛड͚Δ͜とͰあΔɻͨと͑͹ɼ͡ײ
とͳͲ͕͛ڍΒΕΔɻͦ͜Ͱɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷ࢓事಺༰ʹ͍ͭͯઆ໌Λͯ͠もʲ఻ΘΒͳ
͍と͍͏認知ʳ͕生͡ΔɻΑͬͯɼࣗ਎͕νʔϜࢧԉΛ਱行͢Δ্ͰͷʲແྗײʳΛ๊͘͜と
ʹͳΔɻまͨɼҩࢣとͷҙݟͷ૬ҧ͕生ͨ͠ى際ʹҩࢣͷ発͕ݖݴ༏ઌさΕΔ͜とΛମ験͠
νʔϜࢧԉͷ中Ͱʲޯྗݖ഑ͷนΛ認ࣝʳ͢Δ͜とʹもͳΔɻさΒʹɼҩࢣҎ֎ͷଞ৬छとも

ʲݟղ͕ͣΕΔർ࿑ײʳΛもͭ৔߹もあΔɻ
　ͦ͜Ͱɼ˻ͭまͣき΁ͷରॲ行ಈ˼ΛとΔ͜とʹͳΔɻまͣ͸ɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷҙݟΛ
͜ͷ৔໘Ͱ͸͑߇Α͏と͢Δʲઐ໳ੑ཈制ͷ൑அʳ͕ͳさΕΔɻあΔ͍͸ɼ臨床心理࢜とͯ͠
ͷݟղΛ࣍ͷػ会ʹड़΂Α͏と͢ΔΑ͏ͳʲ݁論ͷઌԆ͹͠ʳも行ΘΕΔɻରॲ行ಈとͯ͠͸
͜ͷΑ͏ͳʻύογϒͳଶ౓ʼ͕あΔɻ一ํɼʻΞΫςΟϒͳଶ౓ʼもଘ͢ࡏΔɻͦΕ͸ɼ行
ΘΕ͍ͯΔνʔϜࢧԉͰΠχγΞςΟϒΛऔ͍ͬͯΔઐ໳ՈΛΞηスϝンτ͠ɼ̡ Ωʔύʔι
ン΁ͷΞΫηスʳΛ行͏͜とͰあΔɻͨと͑͹ɼ͕ࢣޢ؃中心とͳ͍ͬͯΕ͹ɼࢣޢ؃とੵۃ
的ʹ৘ใڞ༗Λ行͏͜ともあΔɻまͨɼࣗ਎ͷҙ͕ݟ఻ΘΓʹ͍͘とͯͬࢥもଞ৬छ΁ͷʲΞ
ϓϩʔνͷܧଓʳʹ౒Ί͍ͯΔɻଞͷઐ໳Ոͷݴ語ʹ߹Θͤͯʲදݱͷ工෉ʳも行͍ͬͯΔɻ
さΒʹɼνʔϜࢧԉΛ਱行͢Δ্Ͱʲࢧԉͷ࿮૊みͷఏҊʳΛ行͍ɼ臨床心理࢜ͷઐ໳ੑ͕׆
͔さΕΔΑ͏ʹΞΠσΞΛఏ͢ڙΔ࢟੎もみΒΕΔɻ
　͜ͷΑ͏ʹɼ࿈ܞͷͭまͣきと޲き߹͍ͭͭɼͦΕΒ΁ͷରॲ行ಈΛऔΔ͜とΛ܁Γฦ͠ͳ
͕Βɼ臨床心理࢜͸ࣗ਎ͷ˻ઐ໳ੑͷߏ࠶੒˼Λ͢Δ͜とʹͳΔɻͦΕ͸ʻνʔϜࢧԉ΁ͷ認
知͕ม化ʼ͢Δ͜とʹ૬౰͢Δɻまͣɺ多͘ͷ治ྍ͕ͳさΕΔ中Ͱʲ心理的ࢧԉ͕一ଆ໘Ͱあ
Δと理ղʳ͢Δ͜とʹࢸΔɻまͨɼଞ৬छ͕心理的ࢧԉΛ行͏͜ともあΔ͜とʹؾ෇きʲ໾ׂ
ͷΦʔόʔラοϓͷ理ղʳもଅਐさΕΔɻࣗ਎͕行͏΂きͩとଊ͍͑ͯͨࢧԉΛଞ৬छʹཔΜ
Ͱ͍͍と͍ͬͨʲଞͷઐ໳Ո΁ͷ信པײʳ͕もͯΔΑ͏ʹもͳΔɻΑͬͯɼࣗ਎͕΍Γʹ͍͘
͜と΍Ͱきͳ͍͜とも͑ݴΔΑ͏ʹͳΓɼଞͷઐ໳ՈʹΑΔʲ評価΁ͷࣥண͔Βͷղ์ʳ͕生
͡Δ͜とʹͳΔɻ͜͏͍ͬͨ認知ͷม化とಉ༷ʹɼʻ行ಈม化ʼも͜ىΔɻνʔϜࢧԉʹ͓͍
ͬࠔͰ͸ͳ͘ʲۤ೰͢Δઐ໳ՈʹΞϓϩʔνʳ͠ɼऀױ఺͔Βɼࢹԉ͢Δと͍ͬͨࢧΛऀױͯ
͍ͯΔଞ৬छΛॿ͚Δと͍͏行ಈΛ͢͜ىと͍ͬͨม化ͰあΔɻまͨɼଞ৬छʹࣗ෼͔Βί
ϛϡχέʔγϣンΛऔΓʹ行͘Α͏ͳʲาみدΓʳ΍ଞ৬छͷӄͷྗとͳͬͯ͑ࢧΔʲࠇ子ʹ
ͳΔʳ͜ともあΔɻ一ํɼଞ৬छとͷͣΕΛͭͭ͡ײも臨床心理࢜ͷϖʔスͰࢧԉΛଓ͚Δと
͍ͬͨʲଞ৬छとڑ཭Λஔ͘ʳと͍͏行ಈもあΔɻ
ΛՄೳと͢Δଶ౓͕形˼ݱ実ݾԉʹ͓͍ͯ˻ઐ໳ੑͷࣗࢧऴ的ʹ͸ɼ臨床心理͕࢜νʔϜ࠷　
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੒さΕΔ͜とʹͳΔɻଞͷઐ໳Ոと͸ҟͳΔʲ৽ͨͳࢹ఺ͷ֫ಘʳΛ実͠ײɼ文຺Λݟਾ͑ͨ
ʲ໌֬ͳ໾ׂҙࣝʳ͕ժ生͍͑ͯ͘ɻまͨɼνʔϜࢧԉΛ၆ᛌ的࠲ࢹͰଊ͑ɼଞ৬छΛͶ͗Β
͍ʲଞ৬छ΁ͷࢧԉͷ実ફʳΛ行͏͜とɼҙׂ͕ݟΕ͍ͯΔʲଞ৬छؒͷύΠϓ໾ʳとͯ͠຿
ΊΔと͍ͬͨɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷಛ௃的ͳઐ໳ੑΛදݱͰきΔΑ͏ʹͳΔɻさΒʹɼ心理学
ͷઐ໳Ոとͯ͜͠͏あΔ΂きと͍͏ଊ͑ํ͔Βɼࣗ਎͕νʔϜࢧԉとͯ͠ػೳ͢Δ͜と͕࠷༏
ઌとͳΓʲઐ໳ੑҙ͔ࣝΒͷղ์ʳ͕ͳさΕΔ͜とʹͳΔɻ

≪心理士として機能しようとする気負い≫ 

≪試行錯誤の時期≫ 

【積極的な情報収集】 

【具体的な情報提供】 

【時間を共有しようとする試み】 

【カジュアルな関係作り】 

≪連携へのつまずき≫ 

【理解されてない感じ】 

【伝わらないという認知】 

【無力感】 

【権力勾配の壁を認識】 

【見解がずれる疲労感】 

≪つまずきへの対処行動≫ 

≪専門性の再構成≫ 

＜チーム支援への積極性＞

【他職種への関心】 

【専門性アピール】 

＜自信のなさ＞ 

【評価への不安】 

【心理士として不全感】

＜パッシブな態度＞ 

【専門性抑制の判断】

【結論を先延ばし】 

＜アクティブな態度＞ 

【ｷｰﾊﾟｰｿﾝへのｱｸｾｽ】 

【アプローチの継続】 

【表現の工夫】 

【支援の枠組みの提案】 

＜認知の変化＞ 

【一側面であると理解】 

【役割のｵｰﾊﾞｰﾗｯﾌﾟの理解】

【他の専門家への信頼感】

【評価への執着から解放】

＜行動変化＞ 

【苦悩する専門家にｱﾌﾟﾛｰﾁ】 

【歩み寄り】 

【黒子になる】 

【他職種と距離を置く】 

≪専門性の自己実現≫ 

【新たな視点の獲得】 

【明確な役割の認識】 

【他職種への支援実践】 

【他職種間のパイプ役】 

【専門性意識から解放】 

図１　ҩྍ現৔におけるνʔϜ支援にͭいてのଶ度ܗ੒ϓϩηε　݁Ռ図
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̎ɽੜ੒͞ΕͨΧςΰϦ
̍）˻心理࢜とͯ͠ػೳ͠Α͏と͢Δؾෛ͍˼
　臨床心理͕࢜νʔϜࢧԉͷॳظʹɼ心理ͷઐ໳Ոとͯ͠ػೳ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍とؾෛͬͯ
͍Δ࢟੎Λද͢ΧςΰϦͰあΔɻͦΕ͸ʻνʔϜࢧԉͷੵੑۃʼとʻࣗ信ͷͳさʼͷ̎ͭͷα
ϒΧςΰϦ͔Β੒ΔɻʻνʔϜࢧԉͷੵੑۃʼ͸ɼଞ৬छͷ࢓事಺༰ʹ͍ͭͯڵຯؔ心Λもͭ
͜とΛࣔ͢ʲଞ৬छ΁ͷؔ心 ɼrઐ໳ੑΛଞ৬छʹ͚ͯ޲Ξϐʔϧ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲઐ໳ੑΞ
ϐʔϧʳͷ̎ͭͷ֓೦͔Β੒Δɻ一ํɼʻࣗ信ͷͳさʼ͸ɼଞ৬छ͔ΒͲͷΑ͏ʹ評価さΕͯ
͍Δ͔ʹ͍ͭͯෆ҆Λ͡ײΔ͜とΛࣔ͢ʲ評価΁ͷෆ҆ʳとνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯ͏ま͘໾ׂΛ
Ռ͍ͨͤͯͳ͍と͍͏͍ࢥΛࣔ͢ʲ心理࢜とͯ͠ͷෆશײʳͷ̎ͭͷ֓೦͔Β੒Δɻ͜ͷΑ͏
ʹɼνʔϜࢧԉʹ͓͚Δॳظͷଶ౓͸ɼࣗ਎ͷͳさΛ๊͑ͭͭ心理ͷઐ໳Ոとͯ͠໾ׂΛՌͨ
ͦ͏と͢Δ͜と͔Β࢝まΔɻ

˼ޡࡨ行ࢼ˻（̎
　臨床心理͕࢜νʔϜࢧԉΛ༗ޮʹ͢ΔͨΊʹઐ໳Ոと༷ͯ͠々ͳ行ಈΛࢼみΔ͜とΛද͢Χ
ςΰϦͰあΔࢼ行ޡࡨΛ͢Δ࣌ظʹҠ行͢ΔɻνʔϜࢧԉʹ໾ཱͭΑ͏ͳ৘ใΛଞ৬छ͔Βੵ
的ͳ৘ใऩूۃ的ʹऩू͢Δ͜とΛࣔ͢ʲੵۃ ɼrٯʹɼଞ৬छʹରཱͯͯ͠ݟΛఏࣔ͠ɼಈ
きํʹؔͯ͠۩ମ的ʹఏҊ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲ۩ମ的ͳ৘ใఏڙʳと͍͏ํੑ޲ͷҟͳΔ֓೦͕
生੒さΕͨɻまͨɼଞ৬छと一ॹʹ͍Δ࣌ؒΛͭ͘Ζ͏と౒ΊΔ͜とΛࣔ͢ʲ࣌ؒΛڞ༗͠Α
͏と͢Δࢼみʳと͍͏֓೦も生੒さΕɼͦΕ͸ɼ࢓事Ҏ֎ͷ文຺Ͱଞ৬छとフランΫʹ෇き߹
͑ΔΑ͏ͳؔ܎Λ࡞Δ͜とΛࣔ͢ʲΧδϡΞϧͳؔ࡞܎ΓʳΛଅਐ͍ͯ͠Δ͜と͕͑ߟΒΕ
Δɻ͜ͷΑ͏ʹɼ臨床心理࢜͸νʔϜࢧԉʹ͓͍ͯࣗ਎͕໾ʹཱͨͳ͚Ε͹と͍͏ؾෛ͍͔Β
ΒΕΔɻ͑ߟΓฦ͢ஈ֊ʹҠ行͢Δ͜と͕܁Λޡࡨ行ࢼ

̏）˻࿈ܞ΁ͷͭまͣき˼
ΛਐΊΔ中ͰͭまͣきΛ経験͢Δ͜とΛܞԉͷͨΊͷ࿈ࢧΓฦ͠ͳ͕ΒνʔϜ܁Λޡࡨ行ࢼ　
ද͢ΧςΰϦͰあΔɻ͜͜Ͱ͸ɼଞ৬छ͔Β臨床心理࢜ͷ࢓事಺༰͕理ղさΕ͍ͯͳ͍Α͏ʹ
͡ײΔ͜とΛࣔ͢ʲ理ղさΕ͍ͯͳ͍͡ײ ɼr臨床心理࢜ͷ࢓事ʹ͍ͭͯઆ໌ͯ͠もͦΕ͕͏
ま͘఻ΘΒͳ͍と認ࣝ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲ఻ΘΒͳ͍と͍͏認知ʳと͍͏֓೦͕生੒さΕɼଞ৬
छؒͰͷίϛϡχέʔγϣン͕͏ま͍͍ͬͯ͘ͳ͍͜と͕ࣔさΕ͍ͯΔɻΑͬͯɼνʔϜࢧԉ
ͷ中Ͱ臨床心理࢜とͯ͠ͷ໾ׂ͕Ռͨͤͳ͍と͍͏ࣗ਎ͷແྗΛ͡ײΔ͜とΛࣔ͢ʲແྗײʳ
と͍͏֓೦ʹもͭͳ͕Δと͍͑ΔɻさΒʹɼνʔϜࢧԉͷϝンόʔͷ中ͰώΤラϧΩʔΛ͡ײ
Θͳ߹͕ݟ഑ͷนΛ認ࣝʳ͠ɼଞ৬छとͷҙޯྗݖ事ͷ΍ΓͮΒさΛ認ࣝ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲ࢓
͍͜とͰࢧԉ͕͏ま͍͔ͣ͘ർ࿑͢Δ͜とΛࣔ͢ʲݟղ͕ͣΕΔർ࿑ײʳͷΑ͏ʹɼ࣍ୈʹࠔ
೉ͳঢ়گʹ͍ؕͬͯ͘͜とΛද֓͢೦͕生੒さΕ͍ͯΔɻ͜͏͍ͬͨ࿈ܞͷͭまͣき͸ɼ臨床
心理࢜ͷ認知΍ײ৘とͯ͠ମ験さΕΔ͕ɼνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷࢼ行͕ޡࡨѱ॥環ʹͳΔ͜と
Ͱͭまͣきと͍͏ݱ৅͕生͢ىΔ͜と͕ਪ࡯さΕΔɻ

̐）˻ͭまͣき΁ͷରॲ行ಈ˼
　νʔϜࢧԉΛਐΊΔ্Ͱ経験ͨͭ͠まͣきʹରͯ͠さま͟まͳରॲΛ行͏͜とΛද͢Χςΰ
ϦͰあΔɻͦΕΒͷରॲ行ಈ͸ʻύογϒͳଶ౓ʼとʻΞΫςΟϒͳଶ౓ʼͷ̎ͭͷαϒΧς
ΰϦ͔Β੒Δɻʻύογϒͳଶ౓ʼ͸ɼ臨床心理࢜ͷઐ໳ੑΛද͠ݱͳ͍Α͏ʹ཈制͠Α͏と
ܾΊΔ͜とΛࣔ͢ʲઐ໳ੑ཈制ͷ൑அ ɼrݟղ΍൑அΛ͙͢ݴΘͣɼ࣍ճʹઌԆ͹͢͠Δ͜と
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Λࣔ͢ʲ݁論ͷઌԆ͹͠ʳͷ̎ͭͷ֓೦͔Β੒Δɻ
　一ํɼʻΞΫςΟϒͳଶ౓ʼ͸ɼνʔϜࢧԉͷΩʔʹͳ͍ͬͯΔઐ໳Ոʹ࿩Λ͢Δ͜とΛࣔ
͢ʲΩʔύʔιン΁ͷΞΫηス ɼrଞ৬छʹԿ౓も܁Γฦؔ͠Θ͍ͬͯ͘͜とΛࣔ͢ʲΞϓ
ϩʔνͷܧଓ ɼrଞ৬छʹରͯ͠༻͍Δݴ༿Λ工෉͢Δ͜とΛࣔ͢ʲදݱͷ工෉ ɼrνʔϜࢧԉ
ͷ中ͷϧʔϧ΍࿮૊みΛ臨床心理͕࢜ఏҊ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲࢧԉͷ࿮૊みͷఏҊʳͷ͔̐ͭΒ
੒Δɻ͜ͷΑ͏ʹɼ臨床心理࢜ʹΑΔରॲ行ಈとͯ͠͸ɼडಈ的ͳଶ౓とೳಈ的ͳଶ౓ͷ̎ͭ
ͷଶ౓ʹ෼ྨさΕΔ͕ɼͦΕΒͷଶ౓͸ঢ়گΛ͍࢖ཱͯͯݟ෼͚ͳ͕ΒରԠ͍ͯ͠Δもͷとߟ
͑ΒΕΔɻ

̑）˻ઐ໳ੑͷߏ࠶੒˼
　臨床心理͕࢜νʔϜࢧԉͷ中Ͱଊ͑Δࣗ਎ͷઐ໳ੑΛ認知͠௚͠ɼ行ಈΛม化さ͍ͤͯΔ͜
とΛࣔ͢ΧςΰϦͰあΔɻͦΕ͸ɼʻνʔϜࢧԉ΁ͷ認知ͷม化ʼとʻ行ಈม化ʼͷ̎ͭͷα
ϒΧςΰϦ͔Β੒ΔɻʻνʔϜࢧԉ΁ͷ認知ͷม化ʼ͸ɼ心理的ࢧԉ͕νʔϜࢧԉͷ中ʹあΔ
多͘ͷࢧԉͷ一ଆ໘ʹա͗ͳ͍と理ղ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲ心理的ࢧԉ͕一ଆ໘ͰあΔと理ղʳと
͍͏֓೦͕あΓɼٯʹɼଞ৬छと໾ׂ͕ॏͳΔ͜と͕あΔと理ղ͢Δ͜とΛࣔ͢ʲ໾ׂͷΦʔ
όʔラοϓͷ理ղʳと͍͏֓೦も生੒さΕͨɻまͨɼνʔϜࢧԉΛ਱行͍ͯ͘͠中ͰҟͳΔઐ
໳Ո΁ͷ信པײΛもͭ͜とΛࣔ͢ʲଞͷઐ໳Ո΁ͷ信པײʳ͕あΓͭͭもɼଞ৬छ͔Β評価さ
Ε͍ͯΔ͜とʹとΒΘΕͳ͘ͳΔ͜とΛࣔ͢ʲ評価΁ͷࣥண͔Βͷղ์ʳも͜ىΔɻ
　͜ͷΑ͏ʹɼνʔϜࢧԉ΁ͷ認知͸ɼࣗ਎ͷઐ໳ੑ͕ଞ৬छと༥߹͢ΔΑ͏ͳํ޲΁とม化
͍ͯ͠ΔΑ͏ʹ͏͔͕͑Δɻ一ํɼʻ行ಈม化ʼ͸ɼνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯ೰ΜͰ͍Δઐ໳Ոʹ
ؔΘΔ͜とΛࣔ͢ʲۤ೰͢Δઐ໳ՈʹΞϓϩʔν ɼrଞ৬छとݟղ͕ҧͬͯも࿩͠߹͍ʹΑͬ
ͯண地఺Λ͚ͭݟΑ͏と͢Δ͜とΛࣔ͢ʲาみدΓ ɼrଞ৬छΛӄͰॿ͚Δ͜とΛࣔ͢ʲࠇ子
ʹͳΔ ɼrଞ৬छͷ͜とΛؾʹ͠ͳ͍ͰϚΠϖʔスͰࢧԉΛ行͏͜とΛࣔ͢ʲଞ৬छとڑ཭Λ
ஔ͘ʳͷ̐ͭͷ֓೦͔Β੒Δɻ͜ͷΑ͏ʹɼ行ಈʹ͓͍ͯ͸ɼଞ৬छと心理的ڑ཭Λ͚ۙͮΔ
ํ۟とԕ͚͟Δํ޲と͍͏൓ରํ޲ͷϕΫτϧ͕ڞଘ͍ͯ͠Δ͜と͕͑ߟΒΕΔɻ

̒）˻ઐ໳ੑͷࣗݾ実ݱ˼
　臨床心理͕࢜νʔϜࢧԉͷ中Ͱࣗ਎ͷઐ໳ੑΛࣗ༝ʹද͠ݱɼ໾ཱ͍ͬͯΔと͍͏認知͕ಘ
ΒΕͨ͜とΛද͢ΧςΰϦͰあΔɻͦΕ͸ɼ臨床心理࢜ͷ໾ׂʹ͍ͭͯ৽ͨͳࢹ఺ΛಘΔ͜と
Λࣔ͢ʲ৽ͨͳࢹ఺ͷ֫ಘʳ΍ɼνʔϜࢧԉͷ中Ͱ臨床心理࢜ͷ໾ׂ΍ಈきํ͕໌֬ʹͳΔ͜
とΛࣔ͢ʲ໌֬ͳ໾ׂҙࣝʳと͍͏֓೦͕生੒さΕ͍ͯΔɻ͜ͷΑ͏ʹɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷ
スλンスͷม化͕֬認ͰきΔɻまͨɼνʔϜࢧԉΛ਱行͍ͯ͘͠中Ͱଞ৬छ΁ͷࢧԉΛ実ફ͢
Δ͜とΛࣔ͢ʲଞ৬छ΁ͷࢧԉͷ実ફ ɼrҙ͕ݟҟͳΓؔ͏͕ੑ܎ま͍͍ͬͯ͘ͳ͍ଞ৬छؒ
ͷؒΛऔΓ࣋ͭ͜とΛࣔ͢ʲଞ৬छؒͷύΠϓ໾ʳと͍͏֓೦も生੒さΕɼνʔϜࢧԉと͍͏
໨的ͷͨΊʹશମ的ͳࢹ野ʹཱͭとɼऀױͰ͸ͳ͘ଞ৬छ΁Ξϓϩʔν͕༗ޮͰあΔ͜と͕͏
͔͕͑Δɻ
ʹऴ的ʹ͸ɼ臨床心理࢜ͷઐ໳ੑΛҙࣝ͠ͳ͘ͳΔ͜とΛࣔ͢ʲઐ໳ੑҙ͔ࣝΒͷղ์ʳ࠷　
ऴஈ֊Ͱあ࠷ԉʹ͓͍ͯ形੒さΕΔଶ౓ͷࢧΔ͜とʹͳΔɻ͜ΕΒ͸ɼ臨床心理͕࢜νʔϜࢸ
Δɻ心理ͷઐ໳৬とͯ͠ͷಠࣗੑΛ発͢شΔとともʹɼٯʹɼνʔϜࢧԉΛ行͏中Ͱࣗ਎ͷઐ
໳ੑΛ௒ӽ͢ΔΑ͏ͳ࢟੎ʹもࢸΔ͜と͕͑ߟΒΕΔɻ
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֓೦ ఆٛ όϦΤʔγϣン（۩ମྫ）
ΧςΰϦ̍˻心理࢜とͯ͠ػೳ͠Α͏と͢Δؾෛ͍˼
　　　αϒΧςΰϦʻνʔϜࢧԉ΁ͷੵੑۃʼ
ଞ৬छ΁ͷؔ心 臨床心理͕࢜ଞ৬छͷ࢓事಺

༰ʹ͍ͭͯڵຯؔ心Λもͭ͜
と

ଞͷ৬छと͔ɼଞͷνʔϜϝンόʔʹڵຯΛ࣋ͭと͔ɼ
ଞͷ෼野ͷ͜とΛ知Γ͍ͨͳとͯͬࢥま͔͢Ͷɻ（C）
ଞͷઐ໳Ո͕ͲΜͳと͜ΖΛ大੾ʹ͍ͯ͠Δͷ͔ͳɼͲ
Μͳ͜と͕ڧみͳͷ͔ͳあとɻ（I）

ઐ໳ੑΞϐʔϧ 臨床心理࢜ͷઐ໳ੑΛଞ৬छ
Ξϐʔϧ͢Δ͜と͚ͯ޲ʹ

ଞͷ৬छʹͳ͍ࢹ఺ɼΞηスϝンτΛ఻͑Δɻ（%）
࿩Λฉ͍ͯ͘ΕΔ人ͳΜͩͬͯऀױさΜʹ͸ࢥΘΕ͍ͯ
͍と͏ࢥΜͰ͚͢Ͳɼଞͷスλοフʹ͸ɼ࿩Λฉ͚ͩ͘
Ͱ͸ͳ͍Α͍ͬͯ͏と͜Ζ͸ɻ（B）

　　　αϒΧςΰϦʻࣗ信ͷͳさʼ
評価΁ͷෆ҆ 臨床心理͕࢜ଞ৬छ͔ΒͲͷ

Α͏ʹ評価さΕ͍ͯΔ͔ʹͭ
͍ͯෆ҆Λ͡ײΔ͜と

ଞͷ৬छͷ人͔ΒݟΒΕ͍ͯΔみ͍ͨͳ໘͸͘͢͝あΔ
ͷͰɼ心理͕࢜ͲͷΑ͏ʹࢥΘΕ͍ͯΔ͔Ͱ͢ΑͶɻ

（A）
ଞͷҩྍऀ͔Βͷ評価Λ͘͢͝ؾʹ͍ͯͯ͠ɼ͘͢͝໨
ʜ（E）͡ײΔ評価ΛযΔ͑ݟʹ

心理࢜とͯ͠ͷෆ
શײ

臨床心理͕࢜νʔϜࢧԉʹ͓
͍ͯ͏ま͘໾ׂΛՌ͍ͨͤͯ
ͳ͍と͍͏͍ࢥ

ͬࢥ͸ཁΒͳ͍Μ͡Όͳ͍͔とࢲさΜ͕͍Ε͹ࢣޢ؃
ͯɼࣗ෼ͷඞཁੑと͔༳Β͍ͩ࣌あΓまͨ͠ɻ（B）
ࣗ෼ͷཱͪҐஔ͕͸ͬきΓ͠ͳ͍͍ͬͯ͏ɼͦ͏͍͏ෆ
҆と͔͸ࣗ෼ͷ໰୊ͩと͏ࢥΜͰ͢ΑͶɻ（C）

ΧςΰϦ̎˻ࢼ行ޡࡨͷ࣌ظ˼
的ͳ৘ใऩूۃੵ νʔϜࢧԉʹ໾ཱͭΑ͏ͳ৘

ใΛଞ৬छ͔Βੵۃ的ʹऩू
͢Δ͜と

ͪ͜Β͔Βφʔススςʔγϣンʹ行ͬͯऀױさΜͷঢ়گ
Λ㘤きま͢ɻ（F）
͜Ε͔Β心理とͯؔ͠ΘΓ͍͔ͨΒɼ日ৗͲΜͳ;͏ʹ
աͯ͝͠ま͔͢と͔ɼ͝൧৯΂ͯま͔͢ɼଞͷऀױさΜ
とԿ͠Ό΂ͬͯま͔͍ͬͯ͢͏৘ใΛ教͍͍͑ͯͨͩ
ͯɻ（G）

۩ମ的ͳ৘ใఏڙ ଞ৬छʹରͯ͠ɼཱͯݟΛఏ
ࣔ͠ɼಈきํʹؔͯ͠۩ମ的
ʹఏҊ͢Δ͜と

̍ճ会͚ͬͨͩͰ͚͢Ͳもɼ͜͏͍͏ҹ৅Λड͚まͨ͠
と͔ɼ͜͏͍ࢥま͍ͨͬͯ͠͏ͷΛ໌֬ʹ۩ମ的ʹ఻͑
ͳ͍とɻ（G）
Կ͔۩ମ的ͳ͜とΛ͏ݴ人と͔Λ͘͢͝ॏๅ͍ͯ͠Δと
͍͏͔ɻ（I）

࣌ؒΛڞ༗͠Α͏
と͢Δࢼみ

νʔϜࢧԉͷͨΊʹଞ৬छと
一ॹʹ͍Δ࣌ؒΛͭ͘Ζ͏と
౒ΊΔ͜と

ΜͩΒ͍͍͔ͷ͔ɼまͩΘࠐ͸Ͳ͜Ͱग़ͯͲ͜ͰҾͬࢲ
͔Βͳ͍ͷͰɼとʹ͔͘一ॹʹ͍Δみ͍ͨͳɼఆظ的ʹ
一ॹʹ͍Δ࣌ؒΛͭ͘Δみ͍ͨͳと͜ΖͰ͔͢Ͷɻ（A）
ఆظ的ʹΧンフΝϨンスΛ開きま͠ΐ͏ͬͯɻͦ͜Ͱݴ
͍ͩͬ͠΃ͳΜͰ࢘会Λ͢Δ͜とʹͳͬͯɻ（C）

ΧδϡΞϧͳؔ܎
Γ࡞

事Ҏ֎ͷ文຺Ͱଞ৬छとフ࢓
ランΫʹ෇き߹͑ΔΑ͏ͳؔ
Δ͜と࡞Λ܎

ஊϞʔυʹͳͬͯΔときͷ΄͏͕一ॹʹ΍ΕΔ͜と͕ࡶ
あΔɻͦ͜Ͱ࢓事ͷ࿩Λͯ͠͠ま͏Θ͚Ͱ͸ͳͯ͘もɼ
臨床心理࢜とͯ͠ಘΒΕΔもͷ͸多͍ͷͰɻ（A）
ҿみ会と͔ษڧ会と͔ɼ࿓ԼͰͷ会࿩み͍ͨͳʜ（%）
৑ஊ͑ݴΔ͕ؔ܎΍͸Γ͍͍ͳͬͯ͏ࢥΜͰ͢Αɻ؇和
έΞνʔϜͷ্ཱͪ͛ͷࠒɼҿみ会ͷװ事ɼࢲɼͣͬと
΍͍ͬͯͯɻ（E）

表�　.�(5"　ΧςΰϦɼ֓೦ɼ定ٛɼόϦΤʔγϣϯ（۩ମྫ）のҰ෦
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֓೦ ఆٛ όϦΤʔγϣン（۩ମྫ）
ΧςΰϦ̏˻࿈ܞͷͭまͣき˼
理ղさΕ͍ͯͳ͍
͡ײ

ଞ৬छ͔Β臨床心理࢜ͷ࢓事
಺༰͕理ղさΕ͍ͯͳ͍Α͏
Δ͜と͡ײʹ

心理࢜と͔Χ΢ンηラʔͬͯԿΛ͢Δͷ͔Α͘Θ͔Βͳ
͍と͍͏ͷ͕あΔと͏ࢥͷͰɻ（C）
Ͱଊ͑ΒΕؾௌϘランςΟΞとมΘΒͳ͍Α͏ͳงғ܏
ͨΓɼຐ法ͷͭ͑み͍ͨͳͷΛ࣋ͬͯΔとࢥΘΕΔと͜
Ζ͕あͬͯɻ（E）

఻ΘΒͳ͍と͍͏
認知

臨床心理࢜ͷ࢓事ʹ͍ͭͯઆ
໌ͯ͠もͦΕ͕͏ま͘఻ΘΒ
ͳ͍と認ࣝ͢Δ͜と

ࣗ෼͸͜͏͢Δ人ͳΜͰͬͯ͢આ໌ͯ͠௨ͨ͜͡と͕あ
まΓͳͯ͘ʜ（中ུ）ʜݴ༿Ͱઆ໌ͨ͠ときʹɼͳ͔ͳ
͔఻ΘΒͣʜ（A）
ࣗ෼ͷ࢓事ΛͲ͏΍ͬͯઆ໌͢Ε͹͍͍͔と͔ɼͦ͜͸
ͳ͔ͳ͔ݴ༿ʹͰきͳ͍ɻͦ͜͸೉͠さΛ͡ײまͨ͠
Ͷɻ（C）

ແྗײ νʔϜࢧԉͷ中Ͱ臨床心理࢜
とͯ͠ͷ໾ׂ͕Ռͨͤͳ͍と
͍͏ࣗ਎ͷແྗΛ͡ײΔ͜と

心理࢜͸Α͘Θ͔Βͳ͍と͔ɼあΜまΓཔΓʹͳΒͳ
（%）ΘΕ͍ͯͨ͜ともͪΐͬとあͬͨͷͰɻࢥ͍ͯͬ
ԿもͰきͳ͍ͳ͍ͬͯ͏;͏ʹ͍ࢥ೰Μͩ࣌ظも͘͢͝
௕͔ͬͨͷͰɻ（E）

഑ͷนΛ認ޯྗݖ
ࣝ

νʔϜࢧԉͷϝンόʔͷ中Ͱ
ώΤラϧΩʔΛ࢓͡ײ事ͷ΍
ΓͣΒさΛ認ࣝ͢Δ͜と

心理࢜ΑΓઈର的ʹҩࢣͷ発ݖݴͷํ্͕ʹͳΓま͢
Ͷɻ（%）
あ͘まͰҩྍݱ৔Ͱɼ心理͍࢜ͬͯ͢͝ϚΠϊϦςΟ
͡Όͳ͍Ͱ͔͢ɻࢣޢ؃さΜ΍ઌ生と͔͔Βʮも͏དྷͳ
͍͍ͯ͘ΑʯͬͯݴΘΕͨΒɼऀױさΜと会͑ͳ͘ͳΔ
Θ͚Ͱ͢Αɻ（E）

ղ͕ͣΕΔർ࿑ݟ
ײ

ଞ৬छとͷҙ͕ݟ߹Θͳ͍͜
とͰࢧԉ͕͏ま͍͔ͣ͘ർ࿑
͢Δ͜と

ࢥԡ͠੾ΒΕͨと͍͏ہΘͣɼ݁߹͕ݟさΜとҙࢣޢ؃
͍ʹͳΓまͨ͠ɻ（G）
ࣗ෼ͷڌཱ͕͚ࠜͩͯݟͷときと͔Ͱɼઌ生͕ͦ͏ࢥΘ
ͳ͍み͍ͨͳɼ一ٍଧͪʹͳΔとͩΊ͔も͠Εͳ͍Ͱ͢
Ͷɻ（A） 

ΧςΰϦ̐˻ͭまͣき΁ͷରॲ行ಈ˼
　　　αϒΧςΰϦʻύογϒͳଶ౓ʼ
ઐ໳ੑ཈制ͷ൑அ νʔϜࢧԉͷ中Ͱ臨床心理࢜

ͷઐ໳ੑΛग़さͳ͍Α͏ʹ཈
制͠Α͏とܾΊΔ͜と

ΧンフΝと͔Ͱ͸Ή͠ΖԿもݴΘͣʹɼ೉͍͠Ͱ͢Ͷ͑
と͔͹͔Γͯͬݴまͨ͠ɻ（A）
ษڧ会もɼࢲɼʮさͤͯͩ͘さ͍ʯͬͯͨͬ͜ݴと͸ͳ
͍Ͱ͢͠ɼडಈ的ͳ͡ײͰ͢Ͷɻ（E）
ࣗ෼͕一൪ऀױさΜͷ͜とΛΘ͔͍ͬͯΔΜͩΑ͍ͬͯ
͏ɼͦͷ࢟੎Λઈରग़ͪ͠Ό͍͚ͳ͍とͯͬࢥΔΜͰ
͢ɻ（G）

݁論ͷઌԆ͹͠ 臨床心理࢜とͯ͠ͷݟղ΍൑
அΛ͙͢ݴΘͣɼ࣍ճʹઌԆ
͹͢͠Δ͜と

͡Όあ̍िؒࢲʹޙまͨདྷͯみま͢ͷͰɼ̍िؒͲ͏ͩͬ
͔ͨ教͑ͯͩ͘さ͍とɼઌԆ͹ͯ͠͠ܧଓ的ʹؔΘΔɻ（B）
ͪΐͬとΘ͔Βͳ͍ͷͰɼも͏গ͠ऀױさΜʹ会Θͤͯ
もΒ͍͍ͬͯͰ͔͢ʁと͍ݴま͢ɻ（H）
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֓೦ ఆٛ όϦΤʔγϣン（۩ମྫ）
　　　αϒΧςΰϦʻΞΫςΟϒͳଶ౓ʼ
Ωʔύʔιン΁ͷ
ΞΫηス

νʔϜࢧԉͷΩʔʹͳ͍ͬͯ
Δઐ໳Ոʹ࿩Λ͢Δ͜と

ݴʹさΜ͕ҩऀࢣޢΜͰ͢ΑͶʜ؃͏ࢥさΜͩとࢣޢ؃
͏ͬͯ͜とͰɼ心理͔࢜Β௚઀͏ݴΑΓ͸ʜ（中ུ）ʜ
Λͭ͘Δ͔ͷ΄͏͕ɻ（B）܎さΜとͲ͏ؔࢣޢ؃
ΩʔʹͳΓͦ͏ͳํʹɼͪΐͬとͯͬݴみΔと͔͸͠ま
ͨ͠Ͷɻ（%）

Ξϓϩʔνͷܧଓ ଞ৬छʹԿ౓も܁Γฦؔ͠
Θ͍ͬͯ͘͜と

ͳ͔ͳ͔࣌ؒऔͬͯもΒ͑ͳ͍ͷͰɼ͍まͻとͭ௨͡ͳ
͔ͬͨͳと͍͏とき͸ɼまͨあΒͨΊͯग़௚ͯ͠ɻも͏
一ճͯͬݴ࿩ͯ͠みΑ͏͔ͳとɻ（%）
࣌ؒΛ͔͚ͳ͕Βɻͨまʹ͸ҩہʹ行ͬͯɼ͜Μͳ͔Μ
͡ͳΜͰ͚͢Ͳͬͯ࿩ʹ行͘͜とΛ΍Γͭͭɻ（,）

දݱͷ工෉ ଞ৬छʹରͯ͠༻͍Δݴ༿Λ
工෉͢Δ͜と

ଞͷઐ໳Ոͷݴ語と͍͏͔ɼଊ͑ํʹɼ߹Θͤͯ΍ͬͯ
みま͢Ͷɻ（%）
ରʹؾさΜͷと͜ΖͰΠラΠラͯͯ͠ɼͦΕ͸පࢣޢ؃
͢ΔౖΓͳΜ͚ͩΕͲɼօさΜ͕༏ͯ͘͘͠͠ΕΔ͔
ΒɼՈ଒み͍ͨʹͳ͡ײͰࢣޢ؃さΜʹ౰ͨͬͪΌ͏と
͜Ζ͕あΔΜͩと͍ࢥま͢み͍ͨͳ͜とΛɻ（E）

ԉͷ࿮૊みͷఏࢧ
Ҋ

νʔϜࢧԉͷ中ͷϧʔϧ΍࿮
૊みΛ臨床心理͕࢜ఏҊ͢Δ
͜と

৽͍͠ऀױさΜ͕དྷͨ࣌ͷϧʔςΟンΛఏҊͯ͠ɼྲྀΕ
Λ࡞Ζ͏と͠まͨ͠ɻ（C）
ΧンフΝඞཁͬͯपΓと࿩Λ͍ͯͯ͠ɼઌ生Λհͯ͠
νʔϜ開͍ͯもΒ͓͏͔͍ͬͯ͏ͷͰʮઌ生ɼνʔϜඞ
ཁͩと͏ࢥΜͰ͚͢Ͳもʯͬͯ͏ݴɻ（F）

ΧςΰϦ̑˻ઐ໳ੑͷߏ࠶੒˼
　　　αϒΧςΰϦ�νʔϜࢧԉ΁認知ͷม化ʼ
心理的ࢧԉ͕一ଆ
໘ͰあΔと理ղ

心理的ࢧԉ͕νʔϜࢧԉͷ中
ʹあΔ多͘ͷࢧԉͷ一ଆ໘ʹ
ա͗ͳ͍と理ղ͢Δ͜と

཭ʹ͍ۙと͜Ζʹ͍ΔΜͩڑさΜͷऀױさΜͬͯࢣޢ؃
ͳͬͯɼ本౰ʹ͍͍ҙຯͰ͡ײΔと͜Ζ͕あͬͯʜϓϩ
フΣογϣφϧͩͳͬͯ͡ײま͢ͷͰɼͦͷล͸͘͢͝
པΓʹ͍ͯ͠Δと͜ΖもあΓま͢͠ɻ（H）
ͦΕͧΕͷ治ྍ͕あͬͯɼͦͷ中ͷͻと͕ͭ心理ͩとײ
͡ΔΑ͏ʹͳΓまͨ͠ɻ（J）
心理࢜͸ɼපӃ文化Ͱ͸ޙਐと͍͏͔ɼ͔ޙΒೖͬͯき
ͨͷͰɻ（I）

໾ ׂ ͷ Φ ʔ ό ʔ
ラοϓͷ理ղ

νʔϜࢧԉͷ中Ͱ͸ଞ৬छと
໾ׂ͕ॏͳΔ͜と͕あΔと理
ղ͢Δ͜と

さΜͷ心理的ͳ͜とΛ͘͢͝理ղͯ͠ऀױさΜ͸ࢣޢ؃
͍ま͢Ͷɻ（B）
ௌ΍ड༰͸大事Ͱ͢ʯ͍ͬͯ͏部܏さΜͨͪもʮࢣޢ؃
෼͸ɼ͔ͳΓあΔΜͩと͏ࢥΜͰ͢ɻ（H）

ଞͷઐ໳Ո΁ͷ信
པײ

νʔϜࢧԉΛ਱行͍ͯ͘͠中
ͰҟͳΔઐ໳Ո΁ͷ信པײΛ
もͭ͜と

ࣗ෼͔Βॿ͚ΛٻΊͨΒɼॿ͚ͯ͘ΕΔ人͕͍Δ͍ͬͯ
͏͔ɼཔͬͨ΄͏͕͍͍Μͩͳͬͯɻͨと͑͹ɼอ݈ࢣ
さΜʹͪΌΜとి࿩ͯ͠ʜ（中ུ）ʜ݁Ռ的ʹॿ͚ʹͳͬ
ͨ͠ɻ（A）
ࣗ෼ࣗ਎͸Ͱきͳͯ͘もɼࢣޢ؃さΜʹ͜͏͍͏͜とΖ
Λɼ࣍会ͬͨときʹ࣭໰ͯ͠㘤͍͍͍ͯͨͩͯʜ（G）

評価΁ͷࣥண͔Β
ͷղ์

ଞ৬छ͔Β評価さΕ͍ͯΔ͜
とʹとΒΘΕͳ͘ͳΔ͜と

΍Γʹ͍͘ɼͰきͳ͍と͑ݴΔΑ͏ʹͳָͬͯʹͳͬ
ͨɻ（H）
ϚΠϊϦςΟͳͷͰɼෛ͍໨と͔ೖ͍͚ͬͯͳ͍͍ͬͯ
͏ͷ͸ɼͦ͜Λ多෼௒͍͑ͯ͘とɼもͬとָؾʹ΍Εͯ
͘ΔΜ͡Όͳ͍͔と͍ࢥま͚͢ͲͶɻ（I）
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֓೦ ఆٛ όϦΤʔγϣン（۩ମྫ）
　αϒΧςΰϦʻ行ಈม化ʼ
ۤ೰͢Δઐ໳Ոʹ
Ξϓϩʔν

νʔϜࢧԉʹ͓͍ͯ೰ΜͰ͍
Δઐ໳ՈʹؔΘΔ͜と

୭͕͍ͯͬࠔΔͷ͔Λ͸ͬきΓさͤΔʜ（中ུ）ʜͬࠔ
͍ͯΔͷ͸ऀױさΜ͡Όͳͯ͘ઌ生Ͱ͠ΐみ͍ͨͳ͜と
Α͘あΔ͠ʜ͍ͯͬࠔΔ人ͷ࿩Λฉきま͢Ͷɻ（A）
ΊͨΓʜ（H）ࢭさΜͷ۪ஒΛฉ͍ͯɼड͚ࢣޢ؃

าみدΓ ଞ৬छとݟղ͕ҧͬͯも࿩͠
߹͍ʹΑͬͯண地఺Λ͚ͭݟ
Α͏と͢Δ͜と

ܾΊ͚ͭΒΕͯݴΘΕΔと൓発͕あΔと͏ࢥͷͰɼͬ͜
͕ͪ໰͍͔͚ΔΑ͏ͳ͜とΛ͠ͳ͕Βɼ一ॹʹ͍ͯ͑ߟ
͘Α͏ͳͩ͡ײと͏ࢥɻ（J）
ώΤラϧΩʔΛͨ͡ײ৔߹ɼͪ͜Β͔Βίϛϡχέʔ
γϣンΛऔΓʹ行きま͢Ͷɻ（,）

子ʹͳΔࠇ ଞ৬छΛӄͰॿ͚Δ͜と 認ఆༀࢣࡎ ͷํ͕学会発ද͠ͳͪ͘Ό͍͚ͳ͍ɼσʔ
λ͕ͳ͍ͬͯɼΞンέʔτͰ͜͏͍͏݁Ռग़ͯΔΜͰ͢
͚ͲͲ͏Ͱ͔ͬͯ͢ɻ（C）  
؇和έΞͷ実੷ΛまとΊΔ業຿と͔ɼษڧ会ͷ༧ఆと͔Λ
まとΊΔ͍ͬͯ͏ͷΛɼまとΊ໾Λങͬͯग़まͨ͠ɻ（E）

ଞ৬छとڑ཭Λஔ
͘

ଞ৬छͷ͜とΛؾʹ͠ͳ͍Ͱ
ϚΠϖʔスͰࢧԉΛ行͏͜と

ͷྖҬΛ৵さͳ͍ͷͰɻ（C）͍ޓ͓͕͍ޓ͓
ଞ৬छとͷͣΕΛ͕ؾ෇͔ͳ͍;Γͯ͠έΞΛఏ͠ڙଓ
͚ͯɼ࣌ؒ͸͔͔Γま͚͢Ͳɼ૬खଆ͕ٻΊ͍ͯΔঢ়ଶ
ʹۙͮ͘͜とͬͯɼ΍ͬͺΓあΔΜͰ͢ΑͶɻ（E）

ΧςΰϦ�˻ઐ໳ੑͷࣗݾ実ݱ˼
৽ͨͳࢹ఺ͷ֫ಘ νʔϜࢧԉʹ͓͍ͯ臨床心理

࢜ͷ໾ׂʹ͍ͭͯ৽ͨͳࢹ఺
ΛಘΔ͜と

ߟҠ行と͢Δ͜と͚ͩʹ޲ͳํ߁さΜ͕ͲΜͲΜ݈ऀױ
͍͑ͯΔと͍͍࢓事Ͱきͳ͍Μ͡Όͳ͍͔ͳとͯͬࢥɻ
νʔϜͷ中ʹ͍ͯɼνʔϜ͔Β֎Ε͍ͯΔと͜Ζ͕あΔ
み͍ͨͳɻ（C）
ΒΕ͛ڍഊ๺͡Όͳ͍と͍͏ɼҧ͏水४ͷϕΫτϧΛ͕ࢮ
Δʹ͸心理͚࢜ͩͩΑͬͯਫ਼ਆՊҩʹݴΘΕまͨ͠ɻ（E）

໌֬ͳ໾ׂҙࣝ νʔϜࢧԉͷ中Ͱ臨床心理࢜
ͷ໾ׂ΍ಈきํ͕໌֬ʹͳΔ
͜と

さΜͷ行ಈΛม͑Α͏とಈ͔ͨ͠Γ͢Δͷ͸ɼଞͷऀױ
৬छʹܙまΕ͍ͯͯɼ΍ͬͯ͘ΕΔΜͰ͢ɻ͔ͩΒɼࣗ
෼͸ಈ͔ͦ͏と͠ͳ͍ɻ（C）
多෼本౰ʹٻΊ͍ͯΔ౴͑Ͱ͸ͳ͍ʹͯ͠もɼԿ͔͠Β
࣍ʹԿΛͲ͏ಈ͍ͨΒ͍͍͔͍ͬͯ͏と͜ΖΛɼ๻ͷҹ
৅とͯ࣋ͬͨ͠と͜ΖΛ఻͑Δ͍ͬͯ͏͔ɻ（G）

ଞ৬छ΁ͷࢧԉͷ
実ફ

νʔϜࢧԉΛ਱行͍ͯ͘͠中
Ͱଞ৬छ΁ͷࢧԉΛ実ફ͢Δ
͜と

ͦͷνʔϜࣗମ͕ؾݩʹͳΔΑ͏ͳと͜ΖΛ΍ͬͨ΄͏
͕͍͍Μͩͳͬͯɻͨと͑͹ɼΧンフΝͰઐ໳的ͳҙݟ
さΜͷؔΘΓૉఢͩͳみ͍ͨࢣޢΑΓもɼͦͷ؃͏ݴ
ͳɻ（A）
၆ᛌ的࠲ࢹͰɼみΜͳΛͶ͗ΒͬͨΓɼΤンύϫʔͨ͠
Γʜ（E）

ଞ৬छؒͷύΠϓ
໾

νʔϜࢧԉΛ行͍ͬͯΔ中Ͱ
ҙ͕ݟҟͳΓؔ͏͕ੑ܎ま͘
͍͍ͬͯͳ͍ଞ৬छؒͷؒΛ
औΓ࣋ͭ͜と

本౰͸ͦΜͳҙਤ͡Όͳ͍と͍ࢥま͢Αと͔ɼͦΜͳ͜
とೖΕ͍ͯ͘Α͏ʹͯ͠ɼͮ͘ؾと஥͕͍͕ͨͪΐͬと
和Β͍ͩͧと͔ͬͯ͏ࢥɻ（E）
ΧンフΝͰҙׂ͕ݟΕ͍ͯΔと͜ΖΛɼ͓͕͍ޓͲ͏͍
͏ҙຯͰͦΕΛ͍ͯͬݴΔͷ͔Λௐ੔ͨ͠Γと͔ɼදʹ
ཱͭ͜と͡Όͳͯ͘ɼ͏ま͘ճ͍ͯ͘͠ྗɻ（F）

ઐ໳ੑҙ͔ࣝΒͷ
ղ์

νʔϜࢧԉΛ行͍ͬͯ͘中Ͱ
臨床心理࢜ͷઐ໳ੑΛҙࣝ͠
ͳ͘ͳΔ͜と

あ͏Μͷ͕ٵݺग़ͯきͯɻͦ͏ͳΔとٯʹɼあΜまΓ৬
छ͍ͬͯ͏͜とΛҙࣝ͠ͳ͘ͳͬͯきͨΓも͢ΔΜͰ͢
ΑͶɻઐ໳ੑと͔͸ҙࣝ͠ͳ͍͡ײʹͳͬͯき͍ͯΔɻ

（I）
ߟʹΊΒΕͨ࣌ɼඞͣ͠もશ部౴͑ͳ͍͍ͯ͘ɻ一ॹٻ
͑Ε͹͍͍と͡ײΔΑ͏ʹͳΓまͨ͠ɻ（J）
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ᶚ　૯߹࡯ߟ

̍ɽઐ໳ੑͷߏ࠶੒ͱϝλઐ໳ੑ
　ҩྍݱ৔ʹै事͢Δ臨床心理࢜ͷνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓形੒ϓϩηス͸ɼઐ໳ੑΛදݱ
͠Α͏とؾෛ͏͜と͔Βग़発͠ɼͭまͣきΛ経ͯࣗΒͷཱͪҐஔΛߏ࠶੒͢Δ͜とʹͳΔɻ࠷
ॳͷஈ֊Ͱ͸ɼࣗ਎ͷઐ໳ੑΛΞϐʔϧ͠ɼଞ৬छ͔Β評価さΕ͍ͨと͍͏͍ࢥもあΔ͕ɼ
νʔϜͷ中Ͱ࿈ܞ΍ڠಇʹ͍ͭͯࢼ行ޡࡨΛ܁Γฦ͢中Ͱɼ一౓͸ײં࠳Λ経験͢Δ͜とʹͳ
Δ͜と͕ਪ࡯さΕΔɻͦ͜Ͱ͸ଞ৬छとͷؒͰɼ理ղさΕͳ͍ɼ఻ΘΒͳ͍と͍ͬͨίϛϡχ
έʔγϣンͷѱ॥環͕生͍ͯ͠ىΔ͜と͕͑ߟΒΕΔɻͦͷஈ֊Ͱ͸ɼνʔϜࢧԉΛ਱行͢Δ
ͨΊʹ͸ଞ৬छͷઐ໳ྖҬʹରͯ͠ߠఆ的ʹड͚ࢭΊ͍ͯΔ͜と͕ඞཁͰあΔʹも͔͔ΘΒͣ

（LPVX � MZCVrHI
 ����）ɼͦ͜ʹࢸΒͳ͍͜と͕༧૝さΕΔɻまͨɼ本ڀݚͰ͸ޯྗݖ഑ͷ
นΛ認ࣝ͢Δと͍ͬͨࠔ೉ͳঢ়͕ࣔگさΕ͕ͨɼ͜Ε͸൧岡・大西（����）͕ɼैଐؔ܎Λڧ
Δ͜とͰର等ͳٞ論Λ๦͛ΔϦスΫ͕あΔとओுͨ͜͠とと一க͢Δɻ͡ײ͘
　ͦ͜Ͱɼ臨床心理࢜͸ࣗ਎ͷઐ໳ੑͷදग़Λ཈制͢Δと͍͏ରॲ行ಈΛとΔɻまͨɼΞηス
ϝンτΛ఻͑Δ͜とΛઌԆ͹ͨ͠Γ͢Δ͜と͔Βɼ一ݟɼઐ໳Ոとͯ͠ͷଶ౓ʹੵ͕ੑۃみΒ
Εͳ͘ͳΔɻ一ํɼνʔϜͷΩʔύʔιンʹΞΫηス͠ɼあきΒΊͣʹଞ৬छ΁ͷΞϓϩʔν
Λܧଓ͠ɼදݱΛ工෉͢Δ͜とͰଞ৬छとͷؔ܎Λೳಈ的ʹਐΊΑ͏と͍ͯ͠Δ͜ともࣔさΕ
ͨɻ͜ͷΑ͏ʹɼઐ໳ੑΛද͢ݱΔͷ͔཈制͢Δͷ͔と͍ͬͨ൑அ΍ɼઐ໳ੑΛ͍ͭɼͲ͜
ͰɼͲͷ͘Β͍ɼͲͷΑ͏ʹද͢ݱΔͷ͔͸ɼ論理֊ܕΛ一ஈ্͕ͬͨʮϝλઐ໳ੑʯとݺ΂
ΔͷͰ͸ͳ͍͔と͑ߟΔɻϝλઐ໳ੑ͸ɼʮઐ໳ੑʹ͍ͭͯͷઐ໳ੑʯと͍͏Α͏ʹଊ͑ΒΕ
Δɻ͜͏͍ͬͨଊ͑ํʹγフτ͢Δ͜とͰɼ臨床心理࢜ͷઐ໳ੑ͕ߏ࠶੒さΕΔ͜とʹͭͳ͕
ΔͷͰ͸ͳ͍͔とਪ࡯さΕΔɻՃ͑ͯɼ奥野（����）͸ɼҟͳΔઐ໳Ոͷίϛϡχέʔγϣン
とͯ͠ɼࣗ਎ͷઐ໳ੑΛදग़ͨ͠Γ཈制ͨ͠Γ͢Δ͜とΛ௨ͯ͠ଞ৬छʹհೖ͍ͯ͘͠Մೳੑ
Λ͍ࣔͯ͠Δ͜と͔Βもཪ෇͚ΒΕΔɻ
　臨床心理͕࢜ࣗ਎ͷઐ໳ੑΛߏ࠶੒͢Δ͜と͸ɼҩྍݱ৔ʹ͓͍ͯ心理的ࢧԉ͕Ͳ͏͍ͬͨ
ཱͪҐஔͳͷ͔Λ認知͠ɼࣗ਎ͷઐ໳ੑΛ͚޲ʹऀױΔ͚ͩͰ͸ͳ͘ɼଞ৬छͷࢧԉΛੵۃ的
ʹ行͏と͍ͬͨ࢟੎ʹもͭͳ͕ΔɻνʔϜとͯ͠ػೳ͢ΔͨΊʹଞ৬छΛԉॿ͢Δとともʹɼ
਌ີʹ͸ͳΒͣʹ一ఆͷڑ཭Λஔ͘と͍ͬͨଶ౓ͰもあΔ͜と͕͑ߟΒΕΔɻ͜Ε͸νʔϜ಺
ͷίϛϡχέʔγϣン͕සൟͰあΔ͜と͕νʔϜͷ૑଄ੑΛԼ͛Δと͍͏ใࠂ΍（,raU[er
 
LeenderT � Wan EnHlan
 ����）ɼ心理的ڑ཭ͷඞཁੑΛड़΂ͨ奥野（����）ͷ知ݟとも一க͢Δɻ

̎ɽ၆ᛌత࠲ࢹͱྟচ৺ཧ࢜ͷΞΠσϯςΟςΟ
　臨床心理͕࢜ࣗ਎ͷઐ໳ੑΛߏ࠶੒͢Δ͜とΛ௨ͯ͠ɼνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯݙߩͰき͍ͯΔ
͜とΛ実͢ײΔとݾࣗʹڞ実͕ݱͳさΕΔと͍͑ΔɻͦΕ͸ଞ৬छとͷؔੑ܎ʹ͓͍ͯ၆ᛌ的
ΒΕΔɻ͜Ε͑ߟΔ͜とͰあΓɼͦΕ͕臨床心理࢜ͷΞΠσンςΟςΟͰあΔともཱͯʹ࠲ࢹ
まͰଞ৬छ͕臨床心理࢜ʹٻΊΔ໾ׂとͯ͠ɼ͚ͩऀױͰ͸ͳ͘ऀױͷՈ଒ԉॿ΍ҩྍै事ऀ
΁ͷࢧԉɼίンαϧςʔγϣンͳͲ͕ٻΊΒΕͯきͨ（ؠຬΒɼ����ʀ٢௡Βɼ����）ɻ͜ͷ
Α͏ͳ໾ׂ͸νʔϜࢧԉʹ͓͍ͯશମ的ͳࢹ఺͕ඞཁとͳΔɻνʔϜࢧԉΛスϜʔζʹ਱行͢
ΔͨΊʹ͸ଞ৬छΛ日͔ࠒΒͶ͗Β͍ɼ͍ͯͬࠔΔઐ໳ՈΛԉॿ͢Δ͜と͸ॏཁͳ໾ׂͰあΔ
と͍͑Δɻまͨɼ臨床心理࢜ͷؔΘΓʹΑͬͯଞ৬छͷઐ໳ੑ͕࠷大ݶʹҾきग़さΕΔ͜とも
ࣹఔと͍ͯ͠Δ͜と͕͑ߟΒΕΔɻさΒʹɼؔ͏͕ੑ܎ま͍͍ͬͯ͘ͳ͍ଞ৬छͷύΠϓ໾と

ArUeT LiCeraleT NP� ���
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ͳΓɼҙࣝͯ͠νʔϜ಺ͷ؇িࡎとͳΔ͜ともॏཁͳ໾ׂͰあΔと͍͑Δɻ
　ҩྍݱ৔͸本དྷɼऀױͷ݈߁ճ෮Λ໨的と͍ͯ͠ΔͨΊɼ臨床心理࢜͸ҩྍ͕਎ମͷػೳճ
෮と͍ͬͨํ͕ੑ޲多͘Λ઎Ί͍ͯΔとଊ͍͑ͯΔ͜と͕本͔ڀݚΒࣔさΕ͍ͯΔɻΑͬͯɼ
Λ๊͍͍ͯΔɻײԉ͢Δ臨床心理࢜͸ઐ໳Ոとͯ͠ϚΠϊϦςΟࢧͷ心理ʹॏ఺Λஔ͍ͯऀױ
͔͠͠ɼ臨床心理࢜͸ɼ͕ࢮഊ๺Ͱ͸ͳ͍と͍͏ɼҧ͏水४ͷϕΫτϧΛ࣋ͭ͜と͕ࣔさΕ
ͨɻҩྍと͍͏文຺ͷ中Ͱɼ臨床心理࢜ͷ৽ͨͳࢹ఺Λ֮ࣗ͢Δ͜とͰࣗ਎ͷΞΠσンςΟ
ςΟΛ֬認͢Δ͜と͕ͰきΔと͑ߟΒΕΔɻまͨɼ͕ࣗऀױ਎ͷ݈߁と൓ରͷํ޲ʹ行ಈͯ͠
͍Δ際ɼͨと͑͹ɼඞཁͳ෰ༀΛڋ൱͢Δと͍ͬͨ͜とʹରͯ͠ɼଞ৬छ͸μΠϨΫτʹ行ಈ
ม༰ΛٻΊ͕ͪͳͷʹର͠ɼ臨床心理࢜͸͍ࣗͨͬ͏͕ͦऀױ෼ࣗ਎ʹも޲き߹͑ΔΑ͏ಇき
͔͚Δ͜と͕໾ׂҙࣝとͯࣔࠦ͠さΕͨɻҩྍݱ৔ʹ͓͚Δ臨床心理͕࢜ࣗ਎ͷಠࣗͳࢹ఺΍
໾ׂʹͮؾきɼͦΕΒΛ၆ᛌ的࠲ࢹͰଊ͑Δ͜と͸ɼνʔϜࢧԉ͕શମとͯ͠ػೳ͢ΔͨΊʹ
͸ॏཁͰあΔと͑ߟΒΕΔɻ
　͜ͷΑ͏ʹɼ၆ᛌ的࠲ࢹΛอͪɼ臨床心理࢜ͷಠࣗͷઐ໳ੑΛ認知͠ͳ͕ΒνʔϜࢧԉʹؔ
Θͬͯ行͘中Ͱɼ࣍ୈʹઐ໳ੑҙ͔ࣝΒղ์さΕ͍ͯ͘͜と͕ࣔࠦさΕ͍ͯΔɻ͜Ε͸ઐ໳ੑ
Λ認知͢Δ͜とͰͦΕΛҙࣝ͠ͳ͘ͳΔと͍ͬͨɼύラυΩγΧϧͳݱ৅ͰあΔと͍͑Δɻ本
ͳΔと͍ͬͨ͜とͰઐ໳ੑ͔Βղ์さΕΔ͜と͕ʹٵݺ৅͸ଞ৬छとѨჴͷݱͰ͸ɼ͜ͷڀݚ
ࣔさΕ͍ͯΔ͕ɼ臨床心理࢜とͯ͠ͷઐ໳ੑͷදݱͷあΓํ͕νʔϜࢧԉͷ中Ͱ҉໧知とͳͬ
͍ͯΔͷͰ͸ͳ͍͔とਪ࡯さΕΔɻ҉໧知ͷྫとͯ͠ɼࣗసंʹ৐ΕΔΑ͏ʹͳͬͨΒͲͷΑ
͏ʹ৐͍ͬͯΔͷ͔͕ແҙࣝとͳΔと͍ͬͨ͜とͰઆ໌さΕΔɻ͜ͷΑ͏ͳઐ໳ੑͷදݱͷແ
ҙࣝ化と͍ͬͨଶ౓͕࠷ऴΰʔϧͰあΔと͍͑Δ͔も͠Εͳ͍ɻ

̏ɽྟচ΁ͷࣔࠦ
　ҩྍݱ৔ͰνʔϜࢧԉΛ行͍ͬͯΔ臨床心理࢜͸ɼͦͷॳظͷஈ֊Ͱଞ৬छʹؔͯ͠ઐ໳ੑ
Λද͠ݱΑ͏͢Δؾෛ͍ʹ͍֮ͭͯࣗ的ʹͳΔඞཁ͕あΔɻಛʹ経験ͷઙ͍臨床心理࢜͸͜ͷ
Α͏ͳଶ౓͕ݟΒΕΔՄೳੑ͕あΔɻ͜͏͍ͬͨؾෛ͍͸νʔϜࢧԉΛਅ伨ʹ਱行͠Α͏と͍
ͷදΕͰあΔと͍͑Δ͕ɼ心理的ෛՙʹもͳΓ͏Δɻࣗ਎ͷઐ໳ੑΛঝ認ͯ͠もΒ͍ͪ࣋ؾ͏
͍ͨと͍͏যΓͷؾʹͪ࣋ؾ෇きɼνʔϜ΁ͷݙߩʹؔͯ͠͸࣌ؒΛ͔͚ͯΏͬ͘ΓਐΉと
͍ͬͨҙ͕ࣝॏཁͰあΔと͑ߟΒΕΔɻ
　まͨɼνʔϜࢧԉʹ͓͍ͯ臨床心理࢜ͷઐ໳ੑ͕発شͰきͳ͍と͍͏ײં࠳΍ͭまͣき͸ɼ
νʔϜࢧԉΛ਱行͍ͯ͠Δϓϩηスͷ中Ͱ୭͠も経験͢Δ͜とͰあΔとଊ͑ΒΕΔɻ͕ͨͬ͠
ͯɼͦͷΑ͏ͳମ験͸ϊʔϚラΠζ͢Δ͜と͕ඞཁͳͷͰ͸ͳ͍ͩΖ͏͔ɻͦ͏͍ͬͨં࠳Λ
経験͢Δ͜とͰɼࣗ਎ͷઐ໳ੑΛৼΓฦΓɼ၆ᛌ的࠲ࢹʹཱͭ͜とʹಋ͔ΕΔɻଞ৬छͷۤ೰
ʹରͯ͠ԉॿ͢Δ͜とɼあΔ͍͸ଞ৬छΛΤンύϫʔ͢Δ͜とͰଞ৬छͷઐ໳ੑΛ࠷大ݶʹҾ
きग़͢と͍ͬͨ໾ׂ͕あΔɻ͜ͷΑ͏ͳ臨床心理࢜ͷಠࣗͳ໾ׂʹؾ෇きɼνʔϜࢧԉͷ実ફ
ʹͭͳ͍͛ͯ͘͜と͕ٻΊΒΕΔɻࣗ਎͕͍Δҩྍݱ৔ͷ෩౔΍文化ʹフΟοτ͢Δઐ໳ੑͷ
දݱͷあΓํ͕֫ಘͰきΔもͷと͑ߟΒΕΔɻ
　さΒʹɼଞ৬छとͷྑ޷ͳ信པؔߏ͕܎ஙさΕɼνʔϜࢧԉ͕ޮՌ的ʹػೳ͢Δ͜と͕ఆண
͢Δとɼ臨床心理࢜͸ࣗ਎ͷઐ໳ੑͷදݱʹؔͯ͠͸ແҙࣝとͳΓɼઐ໳ੑΛ発͠شΑ͏と͍
Βղ์さΕΔՄೳੑ͕あΔと͍͑ΔͩΖ͏ɻ͔͍ࢥ͏

̐ɽޙࠓͷ՝୊
　本ڀݚͰ͸ɼҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔޮՌ的ͳνʔϜࢧԉ͕ͳさΕΔ͜とΛ໨的と͠ɼͦͷ中Ͱ臨

ҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓形੒ϓϩηス ��



床心理࢜ͷଶ౓形੒ʹؔ͢Δϓϩηス͍ͭͯݕ౼Λ行ͬͨɻ͔͠͠ɼ͜ͷϓϩηス͸臨床ݱ৔
ʹΑͬͯҟͳΔՄೳੑもあΔɻͨと͑͹ɼ教育΍෱ࢱɼ࢘法ͷݱ৔Ͱ͸ɼͦΕΒͷݱ৔ʹద͠
ͨଶ౓形੒͕ଘ͢ࡏΔՄೳੑ͕あΔɻまͨɼ臨床心理͕࢜༻͍Δ心理ྍ法ͷΦϦΤンςʔγϣ
ンͷཁҼもӨ͢ڹΔ͜と͕͑ߟΒΕΔɻޙࠓ͸ɼͦ͏͍ͬͨࢹ఺ʹもண໨͠ݕ౼ΛਐΊΔ͜
と͕๬まΕΔɻさΒʹɼνʔϜࢧԉͷあΓํʹ͍ͭͯ事ྫڀݚͷྦྷੵ΍ɼྔ的ͳ෼ੳΛ行͏
͜ともٻΊΒΕΔͩΖ͏ɻ
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R� A� J� � Wan EnHlan
 L� L�（����）ɽSUimVlaUinH UIe 1PUenUial� CreaUiWe 1erGPrmanDe 
and CPmmVniDaUiPn in InnPWaUiPn 5eamT� CreaUiWiUZ and InnPWaUiPn ManaHemenU
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ঢ়ଶʹあΔઁ৯ߍԉͷあΓํᴷෆొࢧΧ΢ンηϦンάʹ͓͚Δ教һΛ中心とͨ͠νʔϜߍ原৻二（����）ɽ学܀
ো֐生ెͷ事ྫΛ௨ͯ͡ᴷɽ教育心理学ڀݚ
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 �������ɽ

ԉһͷ໾ׂΛ中ࢧঢ়ᴷઐ໳ݱ地Ҭ౷߹事業ͷऀ֐Ϟσϧ事業ʹ͓͚Δਫ਼ਆো܊ਢґ子（����）ɽϩαンθϧスࠇ
心ʹᴷɽ۝भอ݈෱ࢱ大学لཁ
 ��ɼ���ɽ

LeXin
 S� � ReeWeT
 S�（����）ɽEnaDUinH bUeam` and bUeamXPrk`� 6TinH GPGGman`T UIePrZ PG imQreTTiPn 
manaHemenU UP illVminaUe inUerQrPGeTTiPnal QraDUiDe Pn IPTQiUal XardT� SPDial SDienDe � MediDine
 ��（��）ɼ 
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LinHard
 L�
 WIZUe
 S�
 ETQin
 S�
 Baker
 G�B�
 OrTer
 B� � %Pran
 %�（����）ɽ5PXardT TaGer inUerQrPGeTTiPnal 
DPmmVniDaUiPn� CPnTUrVDUinH a mPdel PG lVUiliUZz GrPm QrePQeraUiWe Ueam CrieGinHT� JPVrnal PG 
InUerQrPGeTTiPnal Care
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LPVX
 J� � MZCVrHI
 C�（����）ɽ 5Ie knPXledHe and QerDeQUiPn PG Heneral QraDUiUiPnerT aCPVU DIirPQraDUiD 
aT a GaDUPr UIaU maZ inqVenDe inUer�QrPGeTTiPnal DPmmVniDaUiPn� A SPVUI AGriDan QerTQeDUiWe� JPVrnal PG 
InUerQrPGeTTiPnal Care
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MarUine[�MPrenP
 E�
 ;PrnP[a
 A�
 GPn[ale[�NaWarrP
 1� � 5IPmQTPn
 L� F�（����）ɽInWeTUiHaUinH GaDe�UP�GaDe 
and WirUVal UeamXPrk PWer Uime� WIen dPeT earlZ UaTk DPnGliDU UriHHer relaUiPnTIiQ DPnGliDU  GrPVQ 
%ZnamiDT� 5IePrZ
 ReTearDI
 and 1raDUiDe
 ��（�）ɼ ��������

௕岡里実子・੉ށ಺༟二・藤原ٛ博（����）ɽ知的ো֐ಛผࢧԉ学ߍʹ͓͚Δཱࣗ׆ಈ୲౰ऀͷ学ࢧڃԉᴷෆద
Ԡ行ಈΛࣔ͢ࣇಐͷίンαϧςʔγϣンΛ௨ͯ͠ᴷɽஜ೾大学ಛผࢧԉ教育ڀݚ
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中ଜࡊ々子・多木७子（����）ɽ಺Պ਍ྍॴͰͷ౶೘පਛ঱ऀױʹର͢Δ行ಈҩ学νʔϜҩྍʹ臨床心理࢜ΛՃ
͑Δࢼみɽ行ಈҩ学ڀݚɼ��（�）ɼ��ʵ��ɽ

ArUeT LiCeraleT NP� ���
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中ଜ誠文・岡田໌日߳・藤田ઍ௽子（����）ɽ࿈ܞとڠಇͷ֓೦ʹؔ͢Δڀݚͷ֓؍ᴷ֓೦੔理と心理臨床ྖҬ
ʹ͓͚Δޙࠓͷ՝୊ᴷɽࣛࣇ島७心ঁ子大学大学Ӄ人ؒՊ学ڀݚՊلཁ
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奥野雅子（����）ɽνʔϜࢧԉʹ͓͚Δҟ෼野ͷઐ໳Ոؒͷؔੑ܎ʹ͍ͭͯͷ一࡯ߟᴷίϛϡχέʔγϣンͷ૬

��ɼ（ཁلख大学人文社会Պ学部ؠ）ண໨ͯ͠ᴷ�　Ξϧςス ϦϕラϨスʹ༺࡞ޓ �����

奥野雅子（����）ɽපӃ臨床ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉʹؔ͢Δ໰୊生ىͷϓϩηスʵ臨床心理࢜΁ͷΠンλϏϡʔௐ
ࠪͷݕ౼͔Βʵɽ日本Ո଒心理学会ୈ��ճ大会発ද論文ूɼ��ʵ��ɽ

奥野雅子（����）ɽ心理臨床Ո͕νʔϜࢧԉΛߏங͢ΔϓϩηスᴷҟͳΔઐ໳Ոؒͷίϛϡχέʔγϣンͷ૬ޓ
ண໨ͯ͠ᴷɽ日本Ո଒心理学会ୈ��ճ大会発ද論文ूɼQQ��ɽʹ༺࡞

1Ga⒎
 M�S�（����）ɽ NeHaUiWe a⒎eDU redVDe Ueam aXareneTT� 5Ie e⒎eDUT PG mPPd and TUreTT Pn DPmQVUer�
mediaUed Ueam DPmmVniDaUiPn� HVman FaDUPrT
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佐藤仁ඒ（����）ɽM�%�Ξンμʔιン͕Μηンλʔ JaQaneTe MediDal ExDIanHe 1rPHram ݚमใࠂɽ੨৿ཱݝ
อ݈大学ࢽࡶ
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ླ木ᚸ理（����）ɽઁ৯ো֐ͷ治ྍʹ͓͚ΔνʔϜҩྍとҩྍ࿈ܞɽ心਎ҩ学
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૥ࠇ৻ଠ࿠（����）ɽ౶೘ප・ංຬ΁ͷνʔϜҩྍʹ͓͚Δूஂ͓Αͼݸ人心理ྍ法ɽ心਎ҩ学ɼ��（��）ɼ
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஛ྛ௚ل（����）ɽνʔϜҩྍとόΠΦフΟʔυόοΫᴷ臨床όΠΦフΟʔυόοΫηラϐスτͷఏݴᴷɽόΠ

ΦフΟʔυόοΫڀݚ
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5IZleGPrT
 I�（����）ɽ%PeT Uime maUUer  ExQlPrinH UIe relaUiPnTIiQ CeUXeen inUerdeQendenU UeamXPrk and 

Uime allPDaUiPn in SXediTI inUerQrPGeTTiPnal Ueam� JPVrnal PG InUerQrQGeTTiPnal Care
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௡川཯子・ؠຬ༏ඒ（����）ɽνʔϜҩྍʗଞ৬छڠಇʗ臨床心理࢜ͷ໾ׂとઐ໳ੑɽ臨床心理学
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渡ล博・Ҵ༿ݑ೭（����）ɽҩྍऀؒɼऀױとͷίϛϡχέʔγϣンɼνʔϜҩྍɽ日本්࢈人Պ学会ࢽࡶ
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WaU[laXiDk
 1�
 BaWelaT
 B� J� � JaDkTPn
 %� %�（����）ɽ　1raHmaUiDT PG IVman DPmmVniDaUiPn� A TUVdZ PG 
inUeraDUiPnal QaUUernT
 QaUIPlPHieT
 and QaradPxeT� NeX YPrkɿW�W�NPrUPn � CPmQanZɽ（山本和࿠（؂༁）

（����）ɽ人ؒίϛϡχέʔγϣンͷ語༻論 ᴷ૬࡞ޓ༻ύλʔンɼප理とύラυοΫスͷڀݚᴷ　二ළ社）
WIiUe
 S� � FeaUIerTUPne
 B�（����）ɽCPmmVniDaUinH miTVnderTUandinHT� mVlUi�aHenDZ XPrk aT TPDial 

QraDUiDe� CIild and FamilZ SPDial WPrk
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DareHiWer QarUiDiQaUiPn in IPTQiDe inUerdiTDiQlinarZ Ueam meeUinHT� HPX dPeT iU aGGeDU UIe naUVre and 
DPnUenU PG DPmmVniDaUiPn  HealUI CPmmVniDaUiPn
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٢௡ٱل子・౦井ਃ༤・平井ܒ（����）ɽ͕Μҩྍʹ͓͍ͯ心理࢜ʹٻΊΒΕΔ໾ׂʹ͍ͭͯᴷ大ࡕ大学ҩ学部
෇ଐපӃ心ͷέΞνʔϜͷ臨床実ફσʔλ͔Βʔɽ心਎ҩ学ɼ��（�）ɼ���ʵ����

ҩྍݱ৔ʹ͓͚ΔνʔϜࢧԉʹ͍ͭͯͷଶ౓形੒ϓϩηス ��




