
γφϦΦʹΑΔΠϝʔδͷ૝͕ىओ؍的ͳײ৘ମ験ʹٴ΅͢Өڹ
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͸͡Ίʹ

　ʮ認知ྍ法ʯ͸ɼA� 5� BeDkʹΑͬͯఏএさΕͨ心理ྍ法ͰあΓɼਫ਼ਆ࣬ױͷ治ྍ法とͯ͠
஫໨さΕ͍ͯΔ（大野ɼ����）ɻBeDk͸認知ྍ法Λ͏ͭපʹର͢Δ治ྍ法とͯ͠ఏҊ͕ͨ͠ɼ
ͦͷޙ実ূੑͷ高͍ݕ౼ख法Λ༻͍ͨڀݚと臨床ݱ৔Ͱͷ多͘ͷ実ફ׆ಈͷใࠂʹΑͬͯɼ͏
ͭපͷଞʹもෆ҆ো֐΍ύʔιφϦςΟো֐ɼ౷߹ࣦௐ঱ͳͲ多͘ͷਫ਼ਆ࣬ױͷ治ྍ΍࠶発ͷ
༧๷ʹޮՌ的ͰあΔとさΕ͍ͯΔ（෱井ɼ����）ɻ
　ۙ೥ɼ認知ྍ法ͷྖڀݚҬͰ͸心的Πϝʔδͷ؍఺͔Βਫ਼ਆ࣬ױͷ発঱ϝΧχζϜΛ理ղ͠
Α͏と͢Δ֓೦Ϟσϧ͕ఏҊさΕͨΓ（e�H�
 Clark � WellT
 ����� EIlerT � Clark
 ����）ɼ心
的ΠϝʔδΛ༻͍ͨ認知ྍ法ͷհೖखଓきͷΨΠυラΠンΛࣔͨ͠ॻ੶（HaDkmann
 
BenneUU�LeWZ � HPlmeT
 ����� HPlmeT
 HaleT
 YPVnH � %i SimQliDiP
 ����）͕ग़൛さΕɼ心的
ΠϝʔδΛ༻͍ͨ認知ྍ法ͷ治ྍʹର͢Δؔ心͕高ま͍ͬͯΔɻ
　Ճ͑ͯ心的ΠϝʔδڀݚͷྖҬͰ͸ۙ࠷ɼ実ূੑΛॏ͢ࢹΔ͔ڀݚΒಘΒΕ֮ͨࢹΠϝʔδ
ʹؔ͢Δ知͕ݟ஝ੵさΕ心的Πϝʔδͷ理論化͕ਐΜͰ͍Δɻ臨床ྖҬʹ͓͍ͯもɼײ৘΍認
知ͷม༰ʹରͯ͠心的Πϝʔδ͕ޮͭ࣋Ռ͕஫໨さΕ࢝Ίɼ実ূੑとԠ༻・臨床ੑͷ྆໘Λॏ
ҬͰ実ূੑとԠ༻・臨床ੑͷ྆ଆྖڀݚ行ΘΕ͍ͯΔɻ認知ྍ法ͷ͕ڀݚ心的Πϝʔδͨ͠ࢹ
໘Λॏͨ͠ࢹ心的ΠϝʔδڀݚΛਫ਼ྗ的ʹ行͍ͬͯΔͷ͕ݱ,arPlinTka大学ͷEmilZɼAɽ
HPlmeTΒͷڀݚάϧʔϓͰあΔɻ
　HPlmeTΒͷڀݚάϧʔϓ͸ɼ͜ΕまͰ心的Πϝʔδとײ৘ͷؔ܎ʹ͍ͭͯ実験的ͳख法Λ
ڀݚΛ行ͬͯきͨɻHPlmeTΒ͕行͍͔ͬͨͭ͘ͷΠϝʔδڀݚΛ中心ʹ਺多͘ͷڀݚ͍ͨ༺
Ͱ͸ɼϙδςΟϒͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔΠϝʔδγφϦΦΛ༻͍ͨࢦఆΠϝʔδ法ͷ実験खଓき͕
༻͍ΒΕɼΠϝʔδγφϦΦΛ༻͍ͨ܇࿅͕ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹ༩͑ΔӨڹʹ͍ͭͯͷݕ౼͕
ͳさΕ͍ͯΔɻྫ͑͹HPlmeTΒ（HPlmeT
 LanH � TIaIɼ�����  HPlmeT
 MaUIeXT
  %alHleiTI 
� MaDkinUPTI
 ����� NeliT
 7anCraCanU
 HPlmeT � RaeT
 ����）͸զ々͕ීஈɼ日ৗ生׆ͷ中
Ͱ経験͢Δग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦͷঢ়گΛΠϝʔδ͢Δ՝୊Λ行͏Πϝʔδॲ理܈とγφϦ
Φ಺Ͱ࢖༻さΕ͍ͯΔ༻語ʹ஫ҙΛ͚޲Δ՝୊Λ行͏ݴ語ॲ理܈と͍͏̎ͭͷ৚݅܈Λઃఆ͠
ͨ実験Λ行͍ɼΠϝʔδॲ理とݴ語ॲ理と͍͏೴಺ͷ৘ใॲ理ͷҧ͍͕Πϝʔδ܇࿅ͷޮՌʹ
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༩͑ΔӨڹΛݕ౼͍ͯ͠Δɻͦͯ͜͠ΕΒͷڀݚͰ൴ঁΒ͸ɼݴ語ॲ理ΑΓもΠϝʔδॲ理ͷ
ํ͕ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹରͯ͘͠ڧӨ͢ڹΔ͜とΛࣔͨ݁͠ՌΛใ͠ࠂɼओ؍的ͳײ৘ମ験ʹ
ର͢Δ心的Πϝʔδͷ༏ҐੑΛࢦఠ͍ͯ͠Δɻ
　HPlmeTΒ͕行ͬͨ͜ΕΒͷ͔ڀݚΒ͸͔ͨ͠ʹओ؍的ͳײ৘ମ験ʹରͯ͠心的Πϝʔδॲ
理͕͍ڧӨྗڹΛͭ࣋͜と͕໌Β͔とͳ͕ͬͨɼ൴ঁΒ͕行ͬͨڀݚ͸ɼݴ語的ͳ৘ใॲ理と
心的ΠϝʔδΛ༻͍ͨ৘ใॲ理と͍͏ҟͳΔ೴಺ͷ৘ใॲ理͕ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹରͯ͠ٴ΅
͢Өڹͷҧ͍Λ໌Β͔ʹ͢Δ͜とΛڀݚͷ໨的と͍ͯͨͨ͠Ίʹɼ実験खଓきʹؔ͢Δ໰୊
ఠさΕΔɻࢦ͔͍͕ͭ͘
　まͣୈ一ʹ実験಺Ͱ༻͍ͨΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕͨ心的Πϝʔδ͕ײͭ࣋৘価ʹ
ؔ͢Δ໰୊͕ࢦఠさΕΔɻHPlmeTΒ͕ग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦΛ༻͍ͯ行ͬͨڀݚ（HPlmeT 
eU al�
 ����� HPlmeT eU alɼ����� NeliT eU al�
 ����）ͷ݁Ռ͚ͩͰ͸ɼΠϝʔδγφϦΦ͔Β૝
ͷ͔ͨ͠ڹ৘ମ験ʹͲͷΑ͏ʹӨײͷޙ৘価ͷཁҼ͕ͦͷײさΕΔ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δى
ෆ໌ͰあΔɻ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δײ৘価͸ͦͷޙͷײ৘ମ験ʹରͯ͠௚઀的ʹӨ͢ڹΔ͜
と͕ਪ࡯さΕΔɻ本ڀݚҎ֎ʹΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕͨ心的Πϝʔδ͕ײͭ࣋৘価
ͷӨڹΛڀݚͨ͠౼ݕʹHPlmeT � MaUIeXT（����）͕あΔɻ͜ͷڀݚͰHPlmeTΒ͸ɼωΨ
ςΟϒͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦͷঢ়گΛࣗΒ͕ମ験͍ͯ͠Δ༷子ΛΠϝʔδ͢Δ՝୊Λ実ࢪ
͢ΔωΨςΟϒΠϝʔδ܈とϙδςΟϒͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦͷঢ়گΛࣗ෼͕ମ験͍ͯ͠
Δ༷子ΛΠϝʔδ͢Δ՝୊Λ実͢ࢪΔϙδςΟϒΠϝʔδ܈と͍͏二ͭͷ৚݅܈Λઃఆ͠ɼ二
ͭͷ৚݅܈ͷؒͰհೖ՝୊਱行ޙͷঢ়ଶෆ҆とಛੑෆ҆ͷݕ͍ͯͭʹ޲܏౼Λ行ͬͨɻ͔͠͠
ͳ͕Β二ͭͷ৚݅܈ͷؒͰհೖ՝୊਱行ޙͷঢ়ଶෆ҆΍ಛੑෆ҆ͷ޲܏ʹ༗ҙͳࠩ͸認ΊΒΕ
ͣɼ͜ͷڀݚͰ͸ײ৘ମ験ʹରͯ͠૝ىさΕͨ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δײ৘価ͷ۩ମ的ͳӨڹ
Λ͍ͩ͜͢ݟと͕Ͱきͳ͔ͬͨɻͦͯ͜͠ͷڀݚҎޙɼΠϝʔδγφϦΦΛ༻͍ͯΠϝʔδ૝
さΕΔ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢ى͸多͘行ΘΕ͍ͯΔもͷͷɼ૝ڀݚ͍ͨ༺Λ行͏実験खଓΛى
Δײ৘価ͷӨڹΛݕ౼͢Δ͜とΛڀݚͷओཁͳ໨的とͨ͠ڀݚ͸΄とΜͲ行ΘΕ͍ͯͳ͍ɻ
　ୈ二ʹɼHPlmeTΒͷڀݚͰ͸ΠϝʔδγφϦΦͷঢ়گΛ಄ͷ中ʹ͔ු͍ࢥ΂Δ͜とΛෳ਺
ճ܁Γฦ͢実験खଓ͕࠾༻さΕ͍ͯΔ͕ɼΠϝʔδ૝ىΛ܁Γฦ͢ճ਺ͷཁҼ͕ओ؍的ͳײ৘
ମ験ʹରͯ͠ͲͷΑ͏ʹӨ͢ڹΔ͔े෼ͳݕ౼͕行ΘΕ͍ͯͳ͍ɻҎ্ͷΑ͏ͳHPlmeTΒ͕
ΠϝʔδγφϦΦΛ༻͍ͯ行ͬͨࢦʹڀݚఠさΕΔ໰୊Λྀ͢ߟΔとɼΠϝʔδγφϦΦΛ༻
ɼ実験ํ法ʹؔͯ͠さ͠ࡏ΂き՝୊͕多͘ଘ͢౼ݕఆΠϝʔδ法ͷ実験ํ法ʹؔͯ͠͸ࢦ͍ͨ
Βʹৄ͘͠ݕ౼͢Δඞཁ͕あΔとࢥΘΕΔɻ
　ͦ͜Ͱ本ڀݚͰ͸ɼまͣ࢝ΊʹΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕΔ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δ
৘価Λ൐Θͳ͍ग़དྷ事ʹؔ͢ΔΠϝʔδγφϦΦ（宮࡚・ാײΔͨΊɼ͢౼ݕ৘価ͷཁҼΛײ
山（����）Ͱ͸ײ৘価͕中ੑʹ͍ۙग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦͷঢ়گΛΠϝʔδ૝͢ىΔ৚݅Λ
lχϡʔτラϧ৚݅zと໊෇͚͍ͯΔɻ本ڀݚͰ͸͜ͷ宮࡚・ാ山ͷڀݚΛߟࢀʹҎԼͷ論ड़ͷ
中Ͱײ৘価Λ൐Θͳ͍γφϦΦʹؔͯ͠lχϡʔτラϧγφϦΦzとද͢هΔ͜とʹ͢Δ）Λ৽
৘価ͷ൐Θͳ͍ײ੒ͨ͠࡞本実験とͯ͠༧උ実験Ͱʹ࣍੒͢Δ༧උ実験Λ行͏ɻͦͯ͠࡞ʹͨ
χϡʔτラϧγφϦΦΛ༻͍ͯΠϝʔδ૝ىͷ܇࿅Λ行͏χϡʔτラϧΠϝʔδ܈とϙδςΟ
ϒγφϦΦΛ༻͍ͯΠϝʔδ૝ىͷ܇࿅Λ行͏ϙδςΟϒΠϝʔδ܈ͷؒͰ実験ޙͷײ৘ମ験
ʹҧ͍͕生͡Δ͔Ͳ͏͔ݕ౼Λ行͏ɻײ৘価͕ҟͳΔγφϦΦΛ༻͍ͨෳ਺ͷΠϝʔδ৚݅܈
Λઃఆ͠ɼ৚݅܈ͷؒͰ実験ޙͷײ৘ମ験ͷঢ়ଶΛ比較͢Δ͜とʹΑͬͯɼ実験ޙͷײ৘ମ験
ʹରͯ͠心的Πϝʔδ͕ײͭ࣋৘価ͷཁҼͷӨ͢ূݕ͍ͯͭʹڹΔ͜と͕Մೳと͑ߟΒΕΔɻ
まͨɼ本ڀݚͰ͸実験ͷ中Ͱ心的ΠϝʔδΛ૝͢ىΔճ਺ʹ͍ͭͯෳ਺ͷճ਺（̍ճɼ̏ճɼ
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 ������



̑ճ）৚݅Λઃఆ͢Δɻ実験ͷ中ͰҟͳΔΠϝʔδ૝ىͷճ਺Λ৚݅とͯ͠ઃఆ͢Δ͜とͰɼ
Πϝʔδ૝ىΛ܁Γฦ͢Πϝʔδճ਺ͷཁҼ͕ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹٴ΅͢Ө͢ূݕ͍ͯͭʹڹ
Δ͜と͕Մೳと͑ߟΒΕΔɻ

༧උ࣮ݧ

̍ɽ໨的
　本実験ͷ౷制܈Ͱ༻͍Δײ৘価Λ൐Θͳ͍χϡʔτラϧγφϦΦΛ࡞੒͢Δ͜とΛ໨的と͠
ͨɻ

̎ɽํ法
　実験ࢀՃऀ　ؠखݝ಺ͷ大学生ٴͼઐ໳学ߍ生��໊（உੑ໊̔ɼঁੑ��໊ʀ平ۉ೥ྸ�����ɼ
S%�Ճͨ͠ɻࢀ͕（����
　ΠϝʔδγφϦΦ　ΞンέʔτௐࠪΛ実ͯ͠ࢪऩूͨ͠ݸ��ͷग़དྷ事ͷγφϦΦʹઌ行ڀݚ
Λ࡞ʹߟࢀ੒ͨ͠日ৗ的ͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦΛݸ��Ճ͑ɼݸ��ͷΠϝʔδγφϦΦΛ࡞
੒ͨ͠ɻ
　࣭໰߲໨　࡞੒ͨ͠ΠϝʔδγφϦΦͷ಺༰ΛΠϝʔδ૝ͨ͠ىときͷ༷子ʹ͍ͭͯਘͶΔ
ͨΊɼͦΕͧΕͷΠϝʔδγφϦΦΛΠϝʔδͨ͠ときʹͦͷΠϝʔδγφϦΦʹରͯ͠Ͳͷ
Α͏ͳײ৘的ͳҹ৅（ωΨςΟϒʵϙδςΟϒ）Λ͔ͨͬ࣋Λ໰͏ʮҹ৅౓ʯɼͦͷΠϝʔδ
γφϦΦͷঢ়گΛͲΕ͘Β͍઱΍͔ʹΠϝʔδ͢Δ͜と͕Ͱき͔ͨΛ໰͏ʮ઱໌౓ʯɼͦͷΠ
ϝʔδγφϦΦΛΠϝʔδ͢Δ͜と͕Ͳͷఔ౓೉͔͔ͬͨ͠Λ໰͏ʮࠔ೉౓ʯͷ߲̏໨ͷ࣭໰
߲໨Λ࡞੒ͨ͠ɻ࣭໰߲໨ͷબ୒ࢶとͯ͠ʮҹ৅౓ʯʹؔͯ͠͸ʮඇৗʹωΨςΟϒɿ̍ʯ͔
ΒʮඇৗʹϙδςΟϒɿ̓ʯͷ̓݅法Λɼʮ઱໌౓ʯʹؔͯ͠͸ʮશ͘Πϝʔδग़དྷͳ͔ͬ
ͨɿ̍ʯ͔Βʮ͸ͬきΓΠϝʔδͰきͨɿ̑ʯͷ̑݅法Λɼʮࠔ೉౓ʯʹؔͯ͠͸ʮとͯも೉
͔ͬͨ͠ɿ̍ʯ͔Βʮඇৗʹ؆୯ͩͬͨɿ̑ʯͷ̑݅法ΛͦΕͧΕ༻͍ͨɻ
　खଓき　͸͡Ίʹઐ໳学ߍ生໊̑（உੑ໊̎ɼঁੑ໊̏）ʹࣗ༝هड़ͷΞンέʔτௐࠪ（ࠓ
日̍日ͷ中Ͱあͳ͕ͨ行ͬͨग़དྷ事Λ͍̍ͭࢥग़͠هೖͯͩ͘͠さ͍）Λ̑日ؒ実͠ࢪɼݸ��
ͷग़དྷ事Λऩूͨ͠ɻさΒʹऩूͨ͠ग़དྷ事ʹ宮࡚・ാ山（����）΍ᖒ・田嶌（����）Λߟࢀ
੒ͨ͠ɻͦͷ中࡞ͷγφϦΦΛݸ��Ճ͑ɼݸ��੒ͨ͠日ৗ的ͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔγφϦΦΛ࡞ʹ
͔Β日ৗ生׆ͷ中Ͱීஈɼ୭も͕経験ͦ͠͏ͳग़དྷ事Λݸ��બ୒͠ɼঢ়گͷશମͷ༷子͕มΘ
Βͳ͍ఔ౓ʹग़དྷ事ͷ文ষදݱΛम正ͨ͠ɻ
　ͦͷޙɼ࡞੒ͨ͠ݸ��ͷγφϦΦΛΠϝʔδͨ͠ときͷ༷子Λ๚ͶΔ࣭໰߲໨Λ࡞੒͠ɼ࣭
໰߲໨Λ༻͍ͨ実験Λ実ͨ͠ࢪɻ
　実験Ͱ͸事લʹ実験ࢀՃऀʹ実験ͷ໨的΍ݸ人৘ใͷอޢɼ実験ࢀՃͷ೚ҙੑͳͲ͕આ໌さ
Εɼ実験実ࢪʹ͍ͭͯͷಉҙ͕ಘΒΕͨޙɼ実験͕行ΘΕͨɻ
　実験ʹ͓͍ͯ実験ࢀՃऀʹ͸ͦΕͧΕͷΠϝʔδγφϦΦΛಡΜͰγφϦΦͷঢ়گΛࣗ෼͕
実際ʹମ験͍ͯ͠Δ༷子ʹ͍ͭͯ໨Λด͔ͯ͡ු͍ࢥ΂Δ͜と͕ٻΊΒΕͨɻ実験ࢀՃऀ͸Π
ϝʔδγφϦΦͷঢ়گΛΠϝʔδͨ͠ޙɼ͔ු͍ࢥ΂ͨ心的Πϝʔδͷʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼ

ʮࠔ೉౓ʯΛ評価͢Δ͜と͕ٻΊΒΕͨɻ
　ΠϝʔδγφϦΦΛಡΉ଎౓΍ΠϝʔδγφϦΦͷ಺༰ΛΠϝʔδ͢Δؒ࣌ɼ࣭໰߲໨ʹճ
౴͢Δϖʔス͸ݸ人ͷϖʔスʹҕͶΒΕ͕ͨɼ実験ͷ実ؒ࣌ࢪ͸͓͓ΉͶ�� ʙ��෼Ͱあͬͨɻ

γφϦΦʹΑΔΠϝʔδͷ૝͕ىओ؍的ͳײ৘ମ験ʹٴ΅͢Өڹ ��



　ಘ఺ͷࢉग़　ʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯͷಘ఺͸ݸ��ͷγφϦΦͷಘ఺Λ߹͠ܭɼͦ
ͷಘ఺ΛγϝʔδγφϦΦͷ਺Ͱׂ߲ͬͨ໨あͨΓͷ平ۉಘ఺Λ࣭໰߲໨ͷಘ఺とͨ͠ɻՃ͑
ͯΠϝʔδγφϦΦ͝とͷ平ۉಘ఺もࢉग़ͨ͠ɻ

̏ɽ݁Ռ
とඪ४ภࠩΛද̍ۉ೉౓ʯͷ平ࠔ੒ͨ͠χϡʔτラϧγφϦΦͷʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮ࡞　
ʹࣔ͢ɻ

　実験Ͱ࢖༻さΕͨݸ��ͷΠϝʔδγφϦΦͷ中ʹ͸ʮҹ৅౓ʯͷ評ఆ͕ۃ୺ͳ஋（����ҎԼ
あΔ͍͸����Ҏ্）Λࣔͨ͠γφϦΦɼʮ઱໌౓ʯ΍ʮࠔ೉౓ʯͷ評ఆ͕ۃ୺ʹ௿͔ͬͨγφ
ϦΦ（઱໌౓・ࠔ೉౓ɿ����ҎԼ）͕̒ͭあͬͨɻͦͷͨΊ͜ͷ̒ͭͷγφϦΦ͸本ڀݚͰ࢖
༻͢ΔΠϝʔδγφϦΦͷϦスτ͔Βআ֎ͨ͠ɻͦͯ͠ݸ��ͷΠϝʔδγφϦΦͷ中͔Βʮҹ
৅౓ʯͷ評ఆ஋͕中ੑʹۙ͘（���� ʙ����）ɼʮ઱໌౓ʯͷ評ఆ͕����（গ͠ΠϝʔδͰきͨ）
Ҏ্͔ͭʮࠔ೉౓ʯͷ評ఆ͕����（গ͠؆୯ͩͬͨ）Ҏ্ͷ৚݅Λຬͨͨ̕͠ݸͷΠϝʔδγ
φϦΦΛ本実験ͷχϡʔτラϧγφϦΦとͯ͠࢖༻͢Δ͜とʹͨ͠ɻ

ຊ࣮ݧ

̍ɽ໨的
　ϙδςΟϒγφϦΦΛ༻͍ͨϙδςΟϒΠϝʔδ܈（実験܈）とχϡʔτラϧγφϦΦΛ༻
͍ͨχϡʔτラϧΠϝʔδ܈（౷制܈）ͷ比較͔ΒΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕΔ心的Π
ϝʔδ͕ײͭ࣋৘価͕ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹ༩͑ΔӨݕ͍ͯͭʹڹ౼Λ行͏ɻまͨ̍ճͷࢼ行ͷ
中ͰΠϝʔδ૝ىΛ܁Γฦ͢ճ਺͕ҟͳΔ̏ͭͷ৚݅（̍ճ৚݅ɼ̏ճ৚݅ɼ̑ճ৚݅）Λઃ
ఆ͢Δ͜とͰɼΠϝʔδ૝ىΛ܁Γฦ͢Πϝʔδճ਺ͷޮՌʹ͍ͭͯもݕ౼Λ行͏ɻ

̎ɽํ法
　実験ࢀՃऀ　ؠखݝ಺ͷ大学生ɼޢ؃୹大生ɼઐ໳学ߍ生���໊（உੑ��໊ɼঁੑ���໊ʀ平
೥ۉՃऀͷ͏ͪ���໊（உੑ��໊ɼঁੑ��໊ʀ平ࢀՃͨ͠ɻ実験ࢀ͕（�����%೥ྸ�����ɼSۉ
ྸ�����ɼS%�����）͕ϙδςΟϒΠϝʔδ܈ʹɼ��໊（உੑ��໊ɼঁੑ��໊ʀ平ۉ೥ྸ����ɼ
S%�����）͕χϡʔτラϧΠϝʔδ܈ʹৼΓ෼͚ΒΕͨɻ
　実験ܭը　୹ॖ൛多໘的ײ৘ई౓ͷಘ఺ʹ͍ͭͯɼΠϝʔδ৚݅̎（ϙδςΟϒΠϝʔδɼ
χϡʔτラϧΠϝʔδɿඃ験ऀؒ）ʷ実̎ظ࣌ࢪ（લɼޙɿඃ験ऀ಺）ʷΠϝʔδճ਺̏（̍
ճɼ̏ճɼ̑ճɿඃ験ऀ಺）ͷࠞ߹ܭըΛ༻͍ͯ実験Λ行ͬͨɻ
　ΠϝʔδγφϦΦ　ϙδςΟϒγφϦΦ͸川原（����）͕Πϝʔδ܇࿅ͷͨΊʹ࡞੒ͨ͠ϙ
δςΟϒγφϦΦͷ中͔Βͭ̕ͷγφϦΦΛ࢖༻ͨ͠ɻ
　χϡʔτラϧγφϦΦ͸༧උ実験ʹΑΓ࡞੒さΕͨݸ��ͷγφϦΦͷ中͔Βͭ̕ͷγφϦΦ

表�　࡞੒したχϡʔτϥϧγφϦΦの「ҹ৅度」ɼ「઱໌度」ɼ「ࠔ೉度」のฏۉとඪ४ภࠩ（O�2�）

ҹ৅౓ ઱໌౓ ೉౓ࠔ
����（���） ����（���） ����（���）

஫ɿ͔ͬ͜಺͸ඪ४ภࠩͷ஋Λࣔ͢
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Λ࢖༻ͨ͠ɻ
　࣭໰ݸ　ࢴ人ͷײ৘ঢ়ଶΛଌఆ͢Δई౓とͯ͠୹ॖ൛多໘的ײ৘ঢ়ଶई౓（࡚ࣉ・岸本・ݹ
լɼ����）ͷ中͔ΒωΨςΟϒײ৘ʹؔ͢Δई౓ͰあΔʮෆ҆・཈͏ͭʯɼʮఢҙʯͷ̎ई౓ɼ
ϙδςΟϒײ৘ʹؔ͢Δई౓ͰあΔʮ׆ಈշʯɼʮඇ׆ಈշʯͷ̎ई౓Λ༻͍ͨɻ͜ΕΒ̐ͭͷ
ई౓（֤ई౓ɼ߲̑໨）͸ɼ֤ई౓໊ʹؔ࿈͢Δײ৘Λද͢ݱΔݴ༿（ͨと͑͹ʮෆ҆ͳʯɼ

ʮ͸ͭΒͭとͨ͠ʯͳͲ）͕࣭໰߲໨とͯ͠༻͍ΒΕɼࡏݱࠓͷײ৘ঢ়ଶΛʮશ͍ͯ͘͡ײͳ
͍ɿ̍ʯ͔Βʮ͸ͬきΓ͍ͯ͡ײΔɿ̐ʯまͰͷ̐݅法Ͱճ౴͢Δ͜と͕ٻΊΒΕͨɻ
　Ճ͑ͯɼΠϝʔδγφϦΦͷঢ়گΛΠϝʔδͨ͠ときͷ༷子ΛਘͶΔ࣭໰߲໨とͯ͠ɼ༧උ
実験とಉ༷ʹ͔ු͍ࢥ΂ͨ心的Πϝʔδʹؔ͢Δʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯΛ評価͢Δ
࣭໰߲໨Λ࡞੒ͨ͠ɻ評価ͷબ୒ࢶも༧උ実験とಉ༷ʹΠϝʔδͨ͠಺༰ͷʮҹ৅౓ʯ͸̓݅
法Λɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯ͸̑݅法ΛͦΕͧΕ༻͍ͨɻ
　खଓき　実験͸��໊ʙ���໊ͷूஂͰ行ΘΕɼϙδςΟϒΠϝʔδ܈ɼχϡʔτラϧΠϝʔ
δ܈ͷ実験͸ผͷ日࣌ʹผ々ͷ৔ॴͰ実ࢪさΕͨɻ実験ࢀՃऀʹ͸実験Λ行͏લʹ実験ͷ໨的
΍ݸ人৘ใͷอޢɼ実験ࢀՃͷ೚ҙੑͳͲ͕આ໌さΕɼ実験実ࢪʹ͍ͭͯͷಉҙ͕ಘΒΕͨޙ
ʹ実験͕実ࢪさΕͨɻ

ɼHPlmeT eU alʹڞՃऀʹ͸ࢀͷ実験܈ɼχϡʔτラϧΠϝʔδ܈ϙδςΟϒΠϝʔδʹ࣍　

（����）Λ࡞ʹߟࢀ੒ͨ͠Πϝʔδ教ࣔΛ༻͍ͯɼΠϝʔδΛ͔ු͍ࢥ΂Δ࿅श͕̏ճ（ϨϞ
ンɼϨϞンͷΠϝʔδΛૢ࡞ɼΠϝʔδγφϦΦ）行ΘΕͨɻΠϝʔδ૝ىͷ࿅शΛ行ͬͨ
ΊΒٻೖ͕ه΁ͷࢴ৘ঢ়ଶΛଌఆ͢ΔͨΊʹ̍ճ໨ͷ࣭໰ײ఺Ͱͷ࣌Ճऀʹ͸ͦͷࢀɼ実験ޙ
Εͨɻ࣭໰ࢴ΁ͷճ౴ͷϖʔス͸ݸ人ͷϖʔスʹҕͶΒΕͨɻ
　̍ճ໨ͷ࣭໰ࢴ΁ͷճ౴ޙɼ実験ऀ͔Β実験ࢀՃऀʹରͯ͠ʮ͜Ε͔Βಡみ্͛ΔγφϦΦ
ͷঢ়گΛࣗ෼͕実際ʹମ験ͨ͠Α͏ʹஔきͯ͑׵಄ͷ中ͰΠϝʔδͯͩ͘͠さ͍ʯと͍͏教ࣔ
͕ͳさΕɼͦͷޙɼ実験ऀʹΑͬͯϙδςΟϒΠϝʔδ܈Ͱ͸ϙδςΟϒͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔΠ
ϝʔδγφϦΦ͕ɼχϡʔτラϧΠϝʔδ܈Ͱ͸ײ৘価Λ൐Θͳ͍ग़དྷ事ʹؔ͢ΔΠϝʔδγ
φϦΦ͕ಡみ্͛ΒΕͨɻ実験ࢀՃऀ͸γφϦΦͰಡみ্͛ΒΕͨঢ়گΛࣗ෼͕ମ験͍ͯ͠Δ
༷子Λ಄ͷ中ʹ͔ු͍ࢥ΂ɼΠϝʔδγφϦΦ͕ಡみ্͛ΒΕͨޙも��ඵؒ͸໨Λดͯ͡Π
ϝʔδγφϦΦͷঢ়گΛΠϝʔδ͠ଓ͚Δ͜と͕ٻΊΒΕͨɻ
　Πϝʔδͷ૝ىʹ͍ͭͯ̍ճ৚݅Ͱ͸ΠϝʔδγφϦΦͷಡみ্͛ޙʹ໨Λดͯ͡γφϦΦ
ͷঢ়گΛΠϝʔδ͢Δ͜とΛ̍ճ行͏͜とΛ̍ηογϣンと͠ɼ̏ճ৚݅Ͱ͸ΠϝʔδγφϦ
Φͷಡみ্͛ޙʹ໨Λดͯͦ͡ͷঢ়گΛΠϝʔδ͢Δ͜とΛ̏ճ࿈ଓͰɼ̑ճ৚݅Ͱ͸Πϝʔ
δγφϦΦͷಡみ্͛ޙʹ໨Λดͯ͡γφϦΦͷঢ়گΛΠϝʔδ͢Δ͜とΛ̑ճ࿈ଓͰ行͏͜
とΛ̍ηογϣンとͨ͠ɻ
　ηογϣンͷޙ࠷ʹͦͷ࣌఺Ͱͷײ৘ঢ়ଶΛଌఆ͢ΔͨΊʹ̎ճ໨ͷ࣭໰ࢴ΁ͷهೖ͕ٻΊ
ΒΕͨɻ࣭໰ࢴ΁ͷճ౴ऴྃޙɼ̏෼ؒͷܜٳΛڬみ࣍ͷηογϣン͕実ࢪさΕͨɻ
　本ڀݚͰ͸ϙδςΟϒΠϝʔδ܈ɼχϡʔτラϧΠϝʔδڞ܈ʹճ਺ͷॱংޮՌͷӨڹΛߟ
ྀͯ͠࿈ଓͯ͠Πϝʔδ͢Δճ਺৚݅Λ̏ճɼ̑ճɼ̍ճͷॱʹ行ͬͨɻ実験中ʹಡみ্͛Δ
ΠϝʔδγφϦΦͷॱ൪͸ɼ実験Λ実͝ஂूͨ͠ࢪとʹランμϜʹೖΕସ͑Λ行ͬͨɻ本ڀݚ
ͷ実験खଓきΛਤ̍ʹࣔ͢ɻ

γφϦΦʹΑΔΠϝʔδͷ૝͕ىओ؍的ͳײ৘ମ験ʹٴ΅͢Өڹ ��



　ಘ఺ͷࢉग़　୹ॖ൛多໘的ײ৘ঢ়ଶई౓ͷ̐ई౓ͷಘ఺͸ɼͦΕͧΕͷԼҐई౓ʹؚまΕΔ
࣭໰߲໨ͷ߹ܭ఺Λݸ人ͷई౓ಘ఺とͨ͠ɻま͔ͨු͍ࢥ΂ͨ心的Πϝʔδͷʮҹ৅౓ʯɼʮ઱
໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯͷಘ఺͸࣭໰߲໨͝とʹ֤ճ਺৚݅಺Ͱ߹ܭಘ఺Λࢉग़͠ɼͦͷಘ఺ΛΠ
ϝʔδճ਺ͰׂͬͨもͷΛ࣭໰߲໨ͷಘ఺とͨ͠ɻ

̏ɽ݁Ռ
　୹ॖ൛多໘的ײ৘ई౓ͷ෼ੳʹؔͯ͠͸ɼ実験ࢀՃऀͷ͏ͪɼ࣭໰ࢴʹະղ౴ͳͲճ౴ʹෆ
උͷあͬͨ��໊（ϙδςΟϒγφϦΦ܈ɿ��໊ɼχϡʔτラϧγφϦΦ܈ɿ��໊）ͷσʔλΛ
෼ੳର৅͔Βআ֎͠ɼ���໊（ϙδςΟϒγφϦΦ܈ɿ��໊ɼχϡʔτラϧγφϦΦ܈ɿ��໊）
ͷσʔλΛର৅ʹ෼ੳΛ行ͬͨɻ

　֤Πϝʔδճ਺৚݅ʹ͓͚ΔΠϝʔδ૝ىલޙͷ୹ॖ൛多໘的ײ৘ঢ়ଶई౓ͷಘ఺ͷ比較
　ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹରͯ͠ΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕͨ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δײ৘
価とΠϝʔδճ਺͕ٴ΅͢ޮՌʹ͍ͭͯݕ౼͢ΔͨΊʹ୹ॖ൛多໘的ײ৘ঢ়ଶई౓ͷԼҐई౓

（ʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓ɼʮఢҙʯई౓ɼʮ׆ಈշʯई౓ɼʮඇ׆ಈշʯई౓）ͷಘ఺ʹ͍ͭͯΠ
ϝʔδ৚݅ʷ実ظ࣌ࢪʷΠϝʔδճ਺ͷ̏ཁҼ෼ࢄ෼ੳΛ行ͬͨɻͦͷ݁Ռʮෆ҆・཈͏ͭʯ
ई౓とʮඇ׆ಈշʯई౓ʹ͓͍ͯ二࡞ޓަ࣍༻͕༗ҙͰあͬͨ（ෆ҆・཈͏ͭɿF（�
���）
�����
 Q  � ���ɼඇ׆ಈշɿF（�
���）������
 Q � ���）ɻͦͷͨΊγφϦΦ͝܈とʹ実ظ࣌ࢪʷ
Πϝʔδճ਺ͷ୯७ަ࡞ޓ༻ͷ෼ੳΛ行ͬͨと͜Ζɼʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓ɼʮඇ׆ಈշʯई౓

�）認ΊΒΕͨ（ෆ҆・཈͏ͭɿF͕༺࡞ޓͷަ࣍Ͱͷみ一܈ϙδςΟϒγφϦΦʹڞ���）
������
 Q � ����ɼඇ׆ಈշɿF（�
���）�����
 Q  � ����）ɻ水४ผ߲ࠩޡΛ༻͍ͨ୯७ओޮՌݕ
ఆͷ݁ՌɼϙδςΟϒγφϦΦ܈ͷ̏ճ਺৚݅と̑ճ਺৚݅ʹ͓͍ͯΠϝʔδ՝୊実ࢪલޙͰ
༗ҙͳಘ఺ͷ͕ࠩ認ΊΒΕͨ（ෆ҆・཈͏ͭɿ̏ճ৚݅ F（�
���）������
 Q  � ����
 ̑ճ৚݅ 
F（�
���）�　�����
 Q � ����ɼඇ׆ಈշɿ̏ճ৚݅ F（�
���）�����
 Q  � ���
 ̑ճ৚݅ F（�
���）
������
 Q  � ����）ɻʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓ͷϙδςΟϒΠϝʔδ܈とωΨςΟϒΠϝʔδ܈ͷಘ
఺ͷਪҠΛਤ̎ʹɼʮඇ׆ಈշʯई౓ͷϙδςΟϒΠϝʔδ܈とωΨςΟϒΠϝʔδ܈ͷಘ఺
ͷਪҠΛਤ̏ʹͦΕͧΕࣔ͢ɻ
　Ճ͑ͯʮ׆ಈշʯई౓Ͱ͸一࣍ͷަ࡞ޓ༻（Πϝʔδ৚݅ʷ実ظ࣌ࢪɿF（�
���）�����
 Q  
� ����ɼΠϝʔδճ਺ʷ実ظ࣌ࢪɿF（�
���）�����
 Q  � ���ɼΠϝʔδ৚݅ʷΠϝʔδճ਺ɿ 
F（�
���）�����
 Q � ����）͕༗ҙͰあͬͨɻͦͷͨΊ水४߲ࠩޡΛ༻͍ͨ୯७ओޮՌݕఆΛ
実ͨ͠ࢪと͜ΖɼΠϝʔδ৚݅ʷ実ظ࣌ࢪͷަ࡞ޓ༻Ͱ͸実ࢪલɼ実ޙࢪͷ৚݅ʹ͓͍ͯΠ
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イメージシナリオの

読み上げ

イメージシナリオの
状況をイメージ想起

（30秒）

図１　ຊ実ݧのखଓ͖の֓ཁ
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ϝʔδ৚݅ͷओޮՌ͕認ΊΒΕ（実ࢪલɿF（�
���）�����
 Q  � ���ɼ実ޙࢪF（�
���）������
 
Q  � ����）ɼ྆৚݅ڞʹϙδςΟϒΠϝʔδ܈ͷಘ఺͕χϡʔτラϧΠϝʔδ܈ΑΓも高͔ͬ
ͨɻさΒʹχϡʔτラϧΠϝʔδ܈ʹ͓͍ͯも実ظ࣌ࢪͷओޮՌ͕認ΊΒΕ（F（�
���）
�����
 Q � ���）ɼΠϝʔδ՝୊実ࢪલͷಘ఺͕実ޙࢪͷಘ఺ΑΓも高͔ͬͨɻՃ͑ͯΠϝʔδ
ճ਺ʷ実ظ࣌ࢪͷަ࡞ޓ༻Ͱ͸Πϝʔδճ਺ͷओޮՌ͕༗ҙͰあͬͨͨΊ（F（�
���）�����
 
Q � ����）ɼ多ॏ比較Λ実ͨ͠ࢪと͜Ζɼ̏ճ৚݅ͷಘ఺͕̑ճ৚݅ɼ�ճ৚݅ͷಘ఺ΑΓも高
͔ͬͨ（̏ճʵ�ճɿU�����ɼ Q  � ����ɼɿ ̏ճʵ̑ճɿU�����
 Q  � ����）ɻՃ͑ͯ̏ճ਺৚݅ʹ
͓͍ͯ実ظ࣌ࢪͷओޮՌ͕認ΊΒΕ（F（�
���）�����
 Q � ���）ɼ実ࢪલͷಘ఺͕実ޙࢪͷಘ
఺ΑΓも高͔ͬͨɻʮఢҙʯई౓͸一࣍ͷަ࡞ޓ༻ɼ二࣍ͷަڞ༺࡞ޓʹ認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ

ʮ׆ಈշʯई౓ͷಘ఺ͷਪҠΛਤ̐ʹɼʮఢҙʯई౓ͷಘ఺ͷਪҠΛਤ̑ʹͦΕͧΕࣔ͢ɻ

　ΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕͨΠϝʔδͷʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯͷ比較
　ΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕͨ心的Πϝʔδͷʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯͷ෼ੳ
ʹؔͯ͠͸ɼ実験ࢀՃऀͷ͏ͪɼ࣭໰߲໨ͷճ౴ʹෆඋͷあͬͨ��໊ͷσʔλ（ϙδςΟϒγ
φϦΦ໊��܈ɼχϡʔτラϧγφϦΦ໊̏܈）Λ෼ੳର৅͔Βআ֎͠ɼ���໊（ϙδςΟϒγ

B）ϙδςΟϒΠϝʔδ܈（O���）

B）ϙδςΟϒΠϝʔδ܈（O���）

C）χϡʔτϥϧΠϝʔδ܈（O���）

C）χϡʔτϥϧΠϝʔδ܈（O���）

図２　「ෆ҆ɾ཈͏ͭ」ई度のಘ఺のਪҠ（O����）

図３　「ඇ׆ಈշ」ई度のಘ఺のਪҠ（O����）

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

後前

5回

3回

1回

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

後前

3回

5回

1回

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

14.00

14.50

15.00

後前

5回

3回

1回

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

14.00

14.50

15.00

後前

5回

3回

1回

γφϦΦʹΑΔΠϝʔδͷ૝͕ىओ؍的ͳײ৘ମ験ʹٴ΅͢Өڹ ��



φϦΦ໊��܈ɼχϡʔτラϧγφϦΦ໊��܈）ͷσʔλΛର৅ʹ෼ੳΛ行ͬͨɻ
　͸͡ΊʹϙδςΟϒΠϝʔδ܈ɼχϡʔτラϧΠϝʔδ͝܈とʹճ਺৚݅ؒͷʮҹ৅౓ʯɼ

ʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯͷࠩΛݕ౼͢ΔͨΊʹɼ̍ཁҼ෼ࢄ෼ੳΛ行ͬͨɻͦͷ݁ՌɼϙδςΟ
ϒΠϝʔδ܈ɼωΨςΟϒΠϝʔδ܈ともճ਺৚݅ؒͰʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯͷಘ
఺ʹ༗ҙͳࠩ͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ
と͜Ζɼͨ͠౼ݕ೉౓ʯͷಘ఺ͷࠩΛࠔͷؒͰʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮ܈Πϝʔδ৚݅ʹ࣍　

ʮҹ৅౓ʯʹ༗ҙͳಘ఺ͷ͕ࠩ認ΊΒΕ（ҹ৅౓ɿU�������
 Q  � ����）ɼχϡʔτラϧΠϝʔδ
೉ࠔͷಘ఺͕高͔ͬͨɻ͔͠͠ͳ͕Βʮ઱໌౓ʯ΍ʮ܈ͷಘ఺ΑΓもϙδςΟϒΠϝʔδ܈
౓ʯʹؔͯ͠͸Πϝʔδ৚݅܈ͷؒͰ༗ҙͳಘ఺ͷࠩ͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻΠϝʔδճ਺৚݅
ʹ͓͚ΔϙδςΟϒΠϝʔδ܈とχϡʔτラϧΠϝʔδ܈ͷʮҹ৅౓ʯɼʮ઱໌౓ʯɼʮࠔ೉౓ʯ
ͷಘ఺Λද̎ʹࣔ͢ɻ

図４　「׆ಈշ」ई度のಘ఺のਪҠ（O����）
B）ϙδςΟϒΠϝʔδ܈（O���） C）χϡʔτϥϧΠϝʔδ܈（O���）
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B）ϙδςΟϒΠϝʔδ܈（O���） C）χϡʔτϥϧΠϝʔδ܈（O���）
図５　「ఢҙ」ई度のಘ఺のਪҠ（O����）
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૯߹࡯ߟ

　本ڀݚͰ͸ΠϝʔδγφϦΦʹΑͬͯ૝ىさΕͨ心的Πϝʔδ͕ײͭ࣋৘価とΠϝʔδ૝ى
Λ܁Γฦ͢Πϝʔδճ਺ͷཁҼ͕ओ؍的ͳײ৘ମ験ʹٴ΅͢Өݕ͍ͯͭʹڹ౼Λ行ͬͨɻ本実
験Λ行͏લͷ༧උ実験Ͱ͸本実験ͷ౷制܈Ͱ༻͍ΔΠϝʔδγφϦΦとͯ͠ײ৘価Λ൐Θͳ͍
ग़དྷ事ʹؔ͢ΔχϡʔτラϧγφϦΦͷ࡞੒Λ行ͬͨɻ۩ମ的ʹ͸日ৗ生׆ͷग़དྷ事ʹؔ͢Δ
Ξンέʔτௐࠪ実ͯ͠ࢪऩूͨ͠ݸ��ͷग़དྷ事ʹաڈͷઌ行ڀݚΛ࡞ʹߟࢀ੒ͨ͠ݸ��ͷγφ
ϦΦΛՃ͑ɼݸ��ͷΠϝʔδγφϦΦΛ࡞੒ͨ͠ɻͦͯͦ͠ͷ中͔Β日ৗ生׆Ͱ୭も͕経験͠
ͦ͏ͳग़དྷ事ʹؔ͢ΔもͷΛݸ��બ୒͠ɼͦͷγφϦΦͷঢ়گΛ͔ු͍ࢥ΂ͨときͷΠϝʔδ
ͷײ৘的ͳҹ৅（ʮҹ৅౓ʯ）と͔ු͍ࢥ΂ͨΠϝʔδͷ઱΍͔さ（ʮ઱໌౓ʯ）ɼΠϝʔδΛࢥ
͍ු͔΂ͨときͷ೉͠さ（ʮࠔ೉౓ʯ）ʹ͍ͭͯਘͶͨɻ実験ͷ݁Ռɼݸ��ͷΠϝʔδγφϦΦ
ͷ中͔Βʮҹ৅౓ʯͷ評ఆ͕ۃ୺ͳ஋Λࣔͨ͠γφϦΦとɼʮ઱໌౓ʯあΔ͍͸ʮࠔ೉౓ʯͷ
評ఆ͕ۃ୺ʹ௿͍਺஋Λࣔͨ̒ͭ͠ͷγφϦΦΛআ֎͠ɼݸ��ͷΠϝʔδγφϦΦΛײ৘価Λ
൐Θͳ͍χϡʔτラϧγφϦΦとͯ͠࠾༻ͨ͠ɻさΒʹ࡞੒ͨ͠ݸ��ͷχϡʔτラϧγφϦΦ
ͷϦスτͷ中͔Βʮҹ৅౓ʯͷ評ఆ஋͕ΑΓ中ੑ（評ఆ஋̐）ʹۙ͘ɼʮ઱໌౓ʯとʮࠔ೉౓ʯ
ͷ評ఆ͕ΑΓ高͔ͬͨ（評ఆ஋̐Ҏ্）̕ݸͷγφϦΦΛ本実験ͷχϡʔτラϧγφϦΦ܈Ͱ
༻͍ΔΠϝʔδγφϦΦとͨ͠ɻ
　本実験Ͱ͸実験ࢀՃऀΛϙδςΟϒγφϦΦΛ༻͍ͯΠϝʔδΛ૝͢ىΔϙδςΟϒΠϝʔ
δ܈とɼχϡʔτラϧγφϦΦΛ༻͍ͯΠϝʔδΛ૝͢ىΔχϡʔτラϧΠϝʔδ܈ʹ෼ྨ͠
ͨɻՃ͑ͯ本実験Ͱ͸̍ηογϣンͷ中ͰΠϝʔδ૝ىΛ܁Γฦ͢Πϝʔδճ਺ͷ৚݅Λઃఆ
͠ɼ̎ͭͷ৚݅܈ͷؒͰ૝ىさΕͨ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δײ৘価とΠϝʔδճ਺ͷཁҼ͕ओ
৘ঢ়ଶई౓ͰײΛ行ͬͨɻͦͷ݁Ռɼ୹ॖ൛多໘的౼ݕ͍ͯͭʹڹ৘ମ験ʹ༩͑ΔӨײ的ͳ؍
͸ʮෆ҆・཈͏ͭʯɼʮඇ׆ಈշʯई౓Ͱͷみ二࣍ͷަ࡞ޓ༻͕認ΊΒΕɼ一࣍ͷަٴ༺࡞ޓͼ
୯७ओޮՌݕఆͷ݁ՌɼϙδςΟϒΠϝʔδ܈ͷ̏ճ৚݅ɼ̑ճ৚݅ʹ͓͍ͯΠϝʔδ՝୊ޙ
ͷʮඇ׆ಈշʯई౓ͷಘ఺ͷ্ঢとʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓ͷಘ఺ͷ௿Լ͕認ΊΒΕͨɻϙδ

（n����）
̍ճ৚݅ ̏ճ৚݅ ̑ճ৚݅

ϙδςΟϒ܈（n���）

ҹ৅౓ ���� ���� ����
（����） （����） （����）

઱໌౓ ���� ���� ����
（���） （���） （���）

೉౓ࠔ ���� ���� ����
（���） （���） （���）

χϡʔτラϧ܈（n���）

ҹ৅౓ ���� ���� ����
（����） （����） （����）

઱໌౓ ���� ���� ����
（���） （���） （���）

೉౓ࠔ ���� ���� ���
（���） （���） （���）

஫ɿ͔ͬ͜಺͸ඪ४ภࠩͷ஋Λࣔ͢

表２　Πϝʔδճ਺における「ҹ৅度」ɼ「઱໌度」ɼ「ࠔ೉度」のฏۉಘ఺
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ςΟϒͳ心的ΠϝʔδΛ૝ͨ͠ىϙδςΟϒΠϝʔδ܈ͷ̏ճ৚݅ɼ̑ճ৚݅ʹ͓͍ͯϙδ
ςΟϒͳײ৘ঢ়ଶΛଌఆ͢Δʮඇ׆ಈշʯई౓ͷಘ఺ͷ্ঢとωΨςΟϒͳײ৘ঢ়ଶΛଌఆ͢
Δʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓ͷಘ఺ͷ௿Լ͕認ΊΒΕͨ݁Ռ͸ɼߠఆ的ͳग़དྷ事ʹؔ͢Δ心的Π
ϝʔδͷ૝͕ىϙδςΟϒͳײ৘ঢ়ଶΛଅਐ͢ΔとڞʹɼωΨςΟϒͳײ৘ঢ়ଶもվ善͢Δ͜
とΛ͍ࣔࠦͯ͠Δɻ͜ͷ݁Ռ͸ɼϙδςΟϒΠϝʔδͷ૝ײ͕ى৘ঢ়ଶͷओ؍的ͳ評価ʹӨڹ
͢Δ͜とΛࣔͨ͠HPlmeTΒͷڀݚ（HPlmeT eU al�ɼ����� HPlmeT eU al�ɼ����）݁Ռと一க͢Δɻ
͕ͨͬͯ͠本ڀݚͷ݁Ռ͔Β͸ߠఆ的ͳײ৘価Λ൐͏ΠϝʔδγφϦΦΛ༻͍ͨΠϝʔδ૝ى
͕ϙδςΟϒͳײ৘Λ૿ਐさͤΔ͚ͩͰͳ͘ɼωΨςΟϒͳײ৘Λ௿ݮさͤΔޮՌΛซͤͭ࣋
͜と͕ਪ࡯さΕɼΠϝʔδγφϦΦʹΑΓ૝ىさΕΔ心的Πϝʔδ͕ߠͭ࣋ఆ的ͳײ৘価͕ͦ
ͷޙͷײ৘ମ験ʹରͯ͠ΑΓߠఆ的ʹӨ͢ڹΔՄೳੑ͕ࣔࠦさΕΔɻ
　まͨ୹ॖ൛多໘的ײ৘ঢ়ଶई౓ͷʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓΍ʮඇ׆ಈշʯई౓ʹΑͬͯଌఆさ
ΕΔײ৘͸ɼෆ҆΍͏ͭɼϦラοΫスと͍͏比較的֮੧౓͕௿͍ײ৘ͰあΔؾ෼ͷঢ়ଶΛଌఆ
͢Δई౓ͰあΔɻ͕ͨͬͯ͠ϙδςΟϒΠϝʔδ܈Ͱͷみؾ෼ͷঢ়ଶΛଌఆ͢Δई౓ͰΠϝʔ
δ՝୊ͷӨݟ͘ڧ͕ڹΒΕͨ͜とΛྀ͢ߟΔとɼϙδςΟϒͳ心的Πϝʔδͷ૝ى͸֮੧౓ͷ
௿͍ײ৘ମ験ʹରͯ͠ΑΓ͘ڧӨ͢ڹΔ͜と͕ਪ࡯さΕɼײ৘ͷ֮੧౓ʹΑͬͯ心的Πϝʔδ
͕༩͑ΔӨ͕ڹҟͳΔ͜と͕ࣔࠦさΕΔɻͨと͑͹ϙδςΟϒͳײ৘Λ൐͏Πϝʔδͷ૝͕ى
൵͠みͷײ৘Λ௿͢ݮΔ͜とΛࢦఠͨ͠宮࡚・ാ山（����）͸ɼϦラοΫスͷΑ͏ͳײ৘Λ൐
͏心的Πϝʔδ͕ɼڵฃΛ൐͏շײ৘ͷ৔໘ʹؔ͢Δ心的ΠϝʔδΑΓもײ৘ମ験ʹରͯ͠Α
Γ͘ڧӨ͢ڹΔ݁ՌΛใ͍ͯ͠ࠂΔɻ͜ͷ宮࡚・ാ山ͷ݁Ռ͸׻喜΍喜ͼͷΑ͏ͳڵ͍ڧฃΛ
൐͏ߠఆ的ͳ৔໘ʹؔ͢Δ心的ΠϝʔδΑΓもຬ଍΍ϦラοΫスͷΑ͏ͳ֮੧౓͕௿͍ߠఆ的
ͳ৔໘ʹؔ͢Δ心的Πϝʔδͷํ͕ײ৘ମ験ʹରͯ͠ΑΓ͍ڧӨྗڹΛͭ࣋͜とΛࣔࠦ͢Δ݁
ՌͰあΓɼ本ڀݚͰಘΒΕͨײ৘ମ験ͷ֮੧౓ʹΑͬͯ心的ΠϝʔδͷӨ͕ڹҟͳΔ݁Ռと一
க͢Δɻ
　まͨΠϝʔδճ਺ͷཁҼʹண໨͢ΔとɼϙδςΟϒΠϝʔδ܈ʹ͓͍ͯ̏ճɼ̑ճと͍͏Π
ϝʔδγφϦΦΛෳ਺ճΠϝʔδ૝͢ىΔ৚݅Ͱ͸ʮෆ҆・཈͏ͭʯई౓とʮඇ׆ಈշʯई౓
ʹΠϝʔδ૝ىͷޮՌ͕認ΊΒΕ͕ͨɼ̍ճ৚݅Ͱ͸Πϝʔδ૝ىͷޮՌ͸認ΊΒΕͳ͔ͬ
ͨɻ͜ͷ݁Ռ͸ࣗ෼͕ߠఆ的ͳग़དྷ事Λମ験͍ͯ͠Δ༷子Λ܁Γฦ͔͠ු͍ࢥ΂Δ͜とʹΑͬ
ͯ心的Πϝʔδ͕ߠͭ࣋ఆ的ͳײ৘価ͷޮՌ͕૿ڧさΕɼײ৘ମ験ʹର͢ΔӨ͕ڹ大き͘ͳͬ
ͨとਪ࡯さΕΔɻ͜ͷΠϝʔδ૝ىΛ܁Γฦ͠行͏৚݅ʹ͓͍ͯײ৘ମ験΁ͷӨ͕ڹ大き͘
ͳͬͨ͜とΛࣔ݁͢Ռ͸ɼHPlmeT
 GeddeT
 CPlPm � GPPdXin （����）͕心的Πϝʔδとײ৘
ͷҼՌ཯的ͳؔ܎Λࣔͨ͠lAmQliper UIePrZz（心的Πϝʔδとײ৘ͷ૿෯ث理論）ͷ理論的
ଥ౰ੑΛ࣋͢ࢧΔ݁Ռと͑ߟΒΕΔɻ
　本ڀݚͰಘΒΕͨओ؍的ͳײ৘ମ験ʹର͢ΔϙδςΟϒΠϝʔδͷޮՌ͸ɼΠϝʔδγφϦ
ΦʹΑΓ͔ු͍ࢥ΂ͨ心的Πϝʔδʹ෇ਵ͢Δײ৘価ͷࠩҟʹΑͬͯ生ͨ͡ͷͰ͸ͳ͘ɼ͍ࢥ
ු͔΂ͨ心的Πϝʔδͷ઱໌౓ͷҧ͍΍心的ΠϝʔδΛ͔ු͍ࢥ΂Δ࣌ͷ೉͠さͷҧ͍ʹΑͬ
ͯ生ͨ͡とଊ͑Δ͜ともͰきΔɻ͔͠͠本ڀݚͰ͸心的ΠϝʔδΛ૝͢ىΔͨͼʹ͔ු͍ࢥ΂
ͨ心的Πϝʔδͷ઱΍͔さͷ評ఆ΍Πϝʔδ՝୊ͷ೉қ౓ͷ評ఆΛ行͍ɼΠϝʔδ՝୊ͷ実ࢪ
ঢ়گʹ͍ͭͯ֬認Λ行ͬͨɻͦͷ݁Ռɼʮ઱໌౓ʯとʮࠔ೉౓ʯͷಘ఺͸ϙδςΟϒΠϝʔδ
ͷؒʹ༗ҙͳಘ఺ͷࠩ͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ͕ͨͬͯ͠ɼ実験中܈とχϡʔτラϧΠϝʔδ܈
৘ײͷڀݚΠϝʔδ՝୊ͷ೉қ౓ͷཁҼ͕本ͨ͠ࢪ΂ͨ心的Πϝʔδͷ઱໌౓΍実͔ු͍ࢥʹ
ମ験ʹؔ͢Δ݁ՌʹӨͨ͠ڹՄೳੑ͸௿͍と͑ߟΒΕΔɻ
ͷର৅と౼ݕͰڀݚͷ՝୊ʹ͍ͭͯड़΂Δɻ本ޙࠓΛཁ͢Δ౼ݕΛ行্ͬͨͰڀݚ本ʹޙ࠷　
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々࣌৘ʹ͸ͦͷײ৘ͰあΔɻײ৘ମ験ͰあΓɼঢ়ଶ的ͳಛ௃ʹؔ͢Δײ々ͷ࣌৘͸ͦͷײͨ͠
ͷ一աੑͷײ৘的ͳ൓ԠΛද͢ঢ়ଶ的ͳײ৘ͷଞʹݸ人͕もͭؒ࣌的ʹ҆ఆͨ͠ײ৘ͷ޲܏Λ
ද͢ಛੑ的ͳײ৘もあΔ（্ࡔ
 ����）ɻ本ڀݚͷ݁Ռ͔Β͸ϙδςΟϒΠϝʔδ͕ಛੑ的ͳ
Δ͔໌Β͔Ͱ͸ͳ͍ɻͦͷͨΊϗʔϜϫʔΫͷΑ͏ͳ実験खଓき͢ڹ৘ʹରͯ͠Ͳͷ༷ʹӨײ
Λ༻͍ͯɼҟͳΔײ৘価Λͭ࣋ΠϝʔδγφϦΦʹΑΓܧଓ的ʹΠϝʔδ૝ىΛ行͏実験Λ実
ʹ৘ಛੑײ人ͷݸ৘価ͷཁҼ͕ײͭ࣋さΕΔ心的Πϝʔδ͕ىɼΠϝʔδγφϦΦ͔Β૝͠ࢪ
༩͑ΔӨݕ͘͠ৄ͍ͯͭʹڹ౼͢Δඞཁ͕あΔと͑ߟΒΕΔɻՃ͑ͯ心的ΠϝʔδΛ͔ු͍ࢥ
΂Δೳྗ΍͔ු͍ࢥ΂Δ心的Πϝʔδͷ࣭ʹ͸ݸ人͕ࠩあΔ（e�H�
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"11&/%*9�ຊ࣮ݧͰ࢖༻ͨ͠ΠϝʔδγφϦΦ

χϡʔτラϧγφϦΦ
̍ɽ あͳͨ͸ࠓɼ͓ன͝͸ΜΛങ͍ʹ学ߍͷۙ͘ʹあΔίンϏχΤンススτΞʔʹདྷ͍ͯま͢ɻあͳͨ͸Ϩδ

Ͱ͓ห౰ͷ代ۚΛ෷͏とɼళһさΜ͸あͳͨʹʮ͓ห౰ԹΊま͔͢ʁʯとฉ͍ͯきまͨ͠ɻあͳͨ͸ʮ͓
ɼあͳͨ͸ళһさޙま͢ʯと౴͑ΔとɼళһさΜ͸͓ห౰Λి子ϨンδͰԹΊͯ͘Εまͨ͠ɻ਺ඵ͍͠ئ
Μ͔Β͓ห౰Λड͚औͬͯɼίンϏχΤンススτΞʔΛग़まͨ͠

̎ɽ あͳͨ͸͓ۚΛ͓Ζͨ͢Ίʹۜ行ʹ͍ま͢ɻあͳͨ͸ΩϟογϡΧʔυΛΩϟογϡσΟスϖンαʔͷ
Χʔυ౤ೖ口ʹೖΕɼ音੠Ҋ಺ʹैͬͯ҉ূ൪߸とҾきग़ֹۚ͢Λೖྗ͠まͨ͠ɻ਺ඵޙあͳͨ͸ɼػց
͔Βग़ͯき͓ͨۚΛ͓ࡒ෍ͷ中ʹೖΕͯɼۜ行Λޙʹ͠まͨ͠ 

̏ɽ あͳͨ͸དྷिͷظ຤ࢼ験ʹ͓͚ͯ޲னまͰษڧΛ͠Α͏と͍ࢥਤॻؗʹདྷまͨ͠ɻਤॻؗͷ੮͸΄΅ຒ
ま͍ͬͯͨͨΊɼ͠͹Β͘ՙ෺Λ๊͑ͳ͕Βۭ͍͍ͯΔ੮Λ୳͍ͯ͠Δとɼ૭際ͷ੮͕ۭ͍͍ͯͨͷͰͦ
ͷ੮ʹ࠲ΓɼΧόン͔Β教ՊॻΛग़ͯ͠ษڧΛ࢝Ίまͨ͠

̐ɽ あͳͨ͸ேىきΔと͙͢ʹࣃΛຏͨ͘Ίʹɼચ໘୆ʹ͍͔޲まͨ͠ɻあͳͨ͸ચ໘୆ʹஔ͍ͯあΔࣃϒラ
γΛखʹऔͬͯɼࣃϒラγʹࣃຏきคΛ෇͚ɼࣃΛຏきまͨ͠ɻࣃΛຏ͍ͨޙあͳͨ͸ɼίοϓʹ水Λೖ
Εɼͦͷ水Ͱ口ΛΏ͗͢まͨ͠ɻ࣍ʹあͳͨ͸ચ໘୆ͷऄ口Λճͯ͠水Λग़͠ɼإΛચ͍まͨ͠ɻޙ࠷ʹ
あͳͨ͸ۙ͘ʹあΔλΦϧͰإΛ১きɼ部԰ʹ໭Γまͨ͠

̑ɽ あͳͨ͸ిंʹ৐ΔͨΊʹӺʹ͍ま͢ɻあͳͨ͸੾ූΛങ͏ͨΊʹ͓ۚΛ݊ചػͷ͓ۚ౤ೖ口ʹೖΕɼ߱
ΓΔӺまͰͷӡ௞ͷϘλンΛԡ͠まͨ͠ɻ਺ඵޙあͳͨ͸݊ച͔ػΒग़ͯきͨ੾ූΛऔΓɼվࡳ口ͷӺһ
さΜʹ੾ූΛͯͤݟӺͷϗʔϜʹೖΓまͨ͠

̒ɽ あͳͨ͸大ࠜとͶ͗Λങ͍ʹスʔύʔʹདྷまͨ͠ɻ平日ͷன͸ɼখさ͍子ͲもΛ࿈Ε͓ͨ฼さΜ΍͓೥د
Γ͕ങ͍෺ʹདྷ͍ͯま͢ɻϨδ͸̑୆あΓま͕ͦ͢ͷ͏ͪ̎୆͸͍ͯ͠ࢭٳま͢ɻあͳͨ͸ฒΜͰ͍Δ人
͕গͳ͍ϨδΛ୳ͯ͠一൪奥ͷϨδʹฒͿ͜とʹ͠まͨ͠

̓ɽ あͳͨ͸Ϩϙʔτఏग़͕ഭ͍ͬͯΔͨΊɼϨϙʔτ࡞੒ʹߟࢀとͳΓͦ͏ͳ本ΛआΓΑ͏と͍ࢥਤॻؗʹ
དྷ͍ͯま͢ɻあͳͨ͸ਤॻؗͷ本୨ͷ中͔ΒߟࢀʹͳΓͦ͏ͳ本Λ୳͠ग़͠ɼͦͷ本Λିͯͬ࣋ग़ίʔ
φʔʹ行きまͨ͠ɻିग़ίʔφʔͷ৬һͷํ͸あͳ͔ͨΒ本Λड͚औΓɼିग़͠ͷखଓきΛͯ͘͠Εま͠
ͨɻあͳͨ͸৬һͷํ͔Β本Λड͚औͬͯਤॻؗΛޙʹ͠まͨ͠

̔ɽ ࠓ日ͷޙޕɼՈʹ͓٬さΜ͕དྷΔͨΊあͳͨ͸͓฼さΜʹཔまΕͯέʔΩ԰さΜʹέʔΩΛങ͍ʹདྷ͍ͯ
ま͢ɻあͳͨ͸དྷݸ̏ʹ༺٬とՈ଒༻ʹ̏ݸͷ߹ݸ̒ܭͷέʔΩΛങ͍ʹདྷまͨ͠ɻ̒ݸશͯΠνΰ
γϣʔτέʔΩʹ͠Α͏と͍ͯͬࢥま͕͔ͨ̏͠͠ݸͳ͔ͬͨͷͰΠνΰγϣʔτέʔΩとϞンϒランΛ
ങ͍まͨͭͣ͠ݸ̏

̕ɽ あͳͨ͸͍ͭもࣗసंͰ学ߍʹ௨学͍ͯ͠ま͕͢ࠓ日͸一日Ӎͷ༧ใͰͨ͠ɻͦͷͨΊあͳͨ͸ɼत業͕
ऴΘͬͯ本԰さΜʹཱͪدΓؼΓͷόスΛ଴͍ͬͯま͢ɻே͔Β͍߱ͬͯͨӍもɼ༦ํʹ͸্͕ΓࡿΛख
า͘人͕ͨͪ本԰さΜͷલΛ௨͍ͬͯきまͯͬ࣋͢ʹ

　ϙδςΟϒγφϦΦ
̍ɽ あͳ͕ͨؾʹೖ͍ͬͯΔ洋෰ళ͕ँײηʔϧΛ行͍ͬͯͯɼલʹͦͷ͓ళʹདྷͨ࣌ʹങ͍͍ͨと͍ͯͬࢥ

ͨ洋෰͕൒ֹͰച͍ͬͯまͨ͠ɻあͳͨ͸Ҏલ͔Βͦͷ洋෰Λങ͏ͨΊʹ͓ۚΛஷΊ͍ͯま͕ͨ͠ɼ͑ߟ
͍ͯͨ༧ࢉΑΓも҆ͦ͘ͷ洋෰Λങ͏͜と͕Ͱきまͨ͠

̎ɽ あͳͨ͸͠ٱͿΓʹ༑ୡとΧラΦέʹ行きɼ͓ؒ࣌̎ʹ͍ޓऑɼࣗ෼ͷ޷きͳՎΛ大きͳ੠Λग़ͯ͠Վ͍
まͨ͠ɻあͳͨと༑ୡ͸ٳみもとΒͣʹເ中ͰՎΛՎ͍ͬͯͨͨΊʹͷͲ͕͔͢Εͯ͠ま͍ま͕ͨ͠ɼٱ
͠ͿΓʹ޷きͳՎΛՎͬͯとͯもָ͍ؒ࣌͠Λա͝͠まͨ͠
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̏ɽ あͳͨと༑ୡ͸͓ؾʹೖΓͷ͓ళʹ行ͬͯ༦৯Λ৯΂Δ͜とʹ͠まͨ͠ɻͦͷ͓ళ͸とͯもྉ理͕ඒຯ͠
͘ɼϦʔζφϒϧͳͷͰ͕͢ɼ͍ͭもࠞΜͰ͍ͯɼ੮ʹண͘まͰ��෼ʙ��෼͙Β͍଴ͭ͜ともあΓま͢ɻ
͔ͦ͠͠ͷ日͸༧૝֎ʹも͓ళ͕ۭ͍͍ͯͯళһさΜ͕͙͢ʹ੮ʹҊ಺ͯ͘͠Εまͨ͠

̐ɽ ࠓ日͸ஆ͔͘ɼ͍͍ఱͨͬͩؾͷͰɼあͳͨ͸ՈͷपΓΛࢄา͢Δ͜とʹ͠まͨ͠ɻࢄา中ɼ木々ͷ྘΍
ඈΜͰ͍ΔௗͨͪΛோΊͳ͕Βา͍͍ͯΔとɼ͕͕͍ͪ࣋͢͢͠ؾʹͳΓɼとͯもؾ෼͕Α͘ͳΓまͨ͠

̑ɽ あͳͨ͸Ϩϙʔτఏग़ͷظ日͕ഭ͍ͬͯΔͨΊɼຖ日ɼ໷஗͘まͰϨϙʔτΛॻ͍͍ͯま͢ɻϨϙʔτͷ
՝୊͸とͯも೉͍͠಺༰Ͱ͕ͨ͠ɼあͳͨ͸ؤுͬͯظ日まͰʹϨϙʔτΛॻき্͛Δ͜と͕Ͱきまͨ͠ɻ
Δとɼとͯもྑ͍評価Ͱͨ͠ɻͦͷ評ݟ日ɼϨϙʔτͷ߹൱ͷ௨知͕ૹΒΕͯきͯɼϨϙʔτͷ評価Λޙ
価Λͯݟあͳͨ͸ɼ໷஗͘まͰؤுͬͯϨϙʔτΛॻ͍ͨࣗ෼ΛৼΓฦͬͯɼ本౰ʹؤுͬͨߕ൹͕あͬ
ͨと͍ࢥまͨ͠ 

̒ɽ ࠓ日͸とͯも͍פ一日Ͱͨ͠ɻפさʹ਒͑ͳ͕ΒՈʹͯͬ͘ؼΔと͓฼さΜ͸Թ͔͍ྉ理Λͯͬ࡞あͳͨ
ͷ͜とΛ଴͍ͬͯͯ͘Εまͨ͠ɻあͳͨ͸͓฼さΜͷԹ͔͍ྉ理Λ৯΂ͯϗοと͠まͨ͠

̓ɽ あͳ͕ͨ学ߍͷؼΓʹۙॴͷίンϏχΤンススτΞʔʹཱͪدΔとɼҎલ͔Β৯΂ͯみ͍ͨと͍ͨͯͬࢥ
σβʔτ͕ച͍ͬͯまͨ͠ɻあͳͨ͸ͦͷσβʔτΛങ͍ɼՈʹͯͬؼ৯΂ͯみΔとɼͦͷσβʔτ͸評
൑௨Γͷඒຯ͠さͰͨ͠ɻあͳͨ͸ͦͷσβʔτΛങ͏͜と͕Ͱきͯ本౰ʹྑ͔ͬͨと͏ࢥとಉ࣌ʹɼͦ
ͷσβʔτΛまͨ৯΂͍ͨͳと͍ࢥまͨ͠

̔ɽ あͳͨ͸ࣗ෼ͷ部԰Λ૟আ͍ͯͨ࣌͠ɼແͨ͘͠とܭ͍࣌ͨͯͬࢥΛ͚ͭݟまͨ͠ɻͦͷܭ࣌͸஀生日ʹ
༑ୡ͕͓ۚΛஷΊͯങͬͯ͘Εͨܭ࣌ͰҎલ͔Βͦͷܭ࣌Λ୳͍ͯ͠まͨ͠ɻあͳͨ͸͔ͯͬͭݟ͕ܭ࣌
本౰ʹྑ͔ͬͨと͍ࢥまͨ͠

̕ɽ あͳͨ͸ઌ日ɼςϨϏΛ͍࣌ͨͯݟʹʮ͜ͷ人͓も͠Ζ͍ͳ͊ʯとܳ͏ࢥ人さΜΛ͚ͭݟまͨ͠ɻͦͷ࿩
Λ༑ୡʹ͢Δと༑ୡもͦͷςϨϏΛ͍ͯͯݟʮあͷ人໘ന͍ΑͶʯとͯͬ͘ݴΕまͨ͠ɻͦͷޙɼあͳͨ
と༑ୡ͸ͦͷܳ人ͷ࿩Ͱ大͍ʹ੝Γ্͕Γまͨ͠

（����೥��݄��日ड理）
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