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機能性成分に富む、完熟

トマトのような熟柿「甲子柿」

は
じ
め
に

章

「
甲
子
柿
(
か
っ

し
が
き
)
」
は
、
一
般

的
な
品
種
名
で
は
な
く
、
脱
渋
処
理
し

た
カ
キ
に
対
す
る
呼
び
名
で
あ
り
、
商

品
名
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
が
、
熟
柿

で
あ
る
こ
と
や
そ
の
脱
渋
方
法
が
全
国

的
に
珍
し
い
カ
キ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

本
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。

教授

書松木

果樹園芸学研究室

「
甲
子
柿
」
と
は

岩
手
県
釜
石
市
や
大
船
渡
市
な
ど
太

平
洋
沿
岸
南
部
は
比
較
的
温
暖
な
気
候

で
、
在
来
の
「
小
枝
柿
」
が
栽
培
さ
れ

て
い
る
(
写
真
①
)
。
「小
枝
柿
」
は
、
「
こ

え
だ
柿
」
と
称
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
大
船
渡
市
三
陸
町
の
肥
田
地
内
に

親
木
が
あ
っ
た
こ
と
に
そ
の
名
が
由
来

し
、
三
O
O
年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ

て
い
た
と
さ
れ
る
。
果
実
重
一

O
O
g

ほ
ど
の
無
核
の
渋
ガ
キ
で
あ
る
が
、
果

実
の
頂
部
が
や
や
尖
っ
た
果
形
と
丸
い

果
形
が
あ
る
こ
と
や
、

地
域
に
よ
っ
て

は
有
核
果
に
な
る
も
の
も
あ
る
こ
と
か

岩手大学農学部

ら
、
い
く
つ
か
の
系
統
が
あ
る
と
推
察

さ
れ
る
(
写
真
②
)
。
地
元
の
資
料
に

は
果
形
の
違
い
か
ら
四
系
統
ほ
ど
に
分

け
ら
れ
る
と
す
る
記
録
も
あ
る
が
、
詳

細
な
分
布
等
は
明
ら
か
で
な
い
。
栽
培

地
で
み
る
と
大
船
渡
市
の
「
小
枝
柿
」
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「小枝柿」の結実状況と圃場

本日果実

写真①



は
干
し
柿
に
さ
れ
て
、
「
三
陸
こ
ろ
柿
」

の
名
称
で
地
場
消
費
さ
れ
て
い
る
。

一
方
、
釜
石
市
甲
子
(
か
っ

し
)
地

区
で
は
、
「
小
枝
柿
」
を
後
述
す
る
「
慎

蒸
脱
渋
」
と
い
う
全
国
的
に
珍
し
い
方

法
で
渋
抜
き
を
し
て
、
完
熟
ト
マ
ト
の

よ
う
な
鮮
紅
色

1
濃
紅
色
の
熟
柿
で
食

べ
て
い
る
。
こ
の
熟
柿
に
し
た
も
の
を

「
甲
子
柿
」
と
称
し
て
い
る
(
写
真
③
)
。

近
年
、
「
甲
子
柿
」
に
は
、
リ
コ
ペ
ン

や

F
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
な
ど
の

機
能
性
成
分
が
大
変
多
く
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
、
六
次
産
業

化
素
材
と
し
て
地
元
の
加
工
業
者
か
ら

も
注
目
さ
れ
て
い
る
。

爆
蒸
脱
渋
法
と
は

渋
ガ
キ
の
商
業
的
な
脱
渋
方
法
は
炭

酸
ガ
ス
脱
渋
法

(
C
T
S
D
法
)
か
ア

ル
コ
ー
ル
脱
渋
法
で
行
わ
れ
、
果
実
硬

度
を
保
っ
た
ま
ま
で
販
売
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
に
対
し
て
、
「
甲
子
柿
」
は

軟
ら
か
い
熟
柿
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で

あ
る
。
甲
子
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
「
慎

蒸
脱
渋
法」
と
は
ど
ん
な
方
法
な
の
か
、

そ
の
概
略
は
以
下
の
通
り
で
あ
る
。

川
ま
ず
、
収
穫
し
た
「
小
枝
柿
」
を
二
、

三
日
、
日
あ
た
り
の
よ
い
と
こ
ろ
に
広

げ
、
追
熟
さ
せ
る
。

ωそ
の
追
熟
し
た
果
実
を
選
別
し
、
段

ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
、
煙
が
直
接
果
実
に

「小枝柿j写真②

触
れ
な
い
よ
う
に
新
聞
紙
な
ど
を
詰
め

て
、
爆
蒸
用
の
室
(
む
ろ
)
内
に
三
1

四
段
に
積
み
重
ね
る
。

川
室
内
で
生
乾
き
の
薪
や
オ
ガ
ク
ズ
な

ど
を
燃
や
し
慎
蒸
す
る
。
慎
蒸
は
室
内

の
温
度
や
煙
の
状
態
を
調
整
し
な
が
ら

五

i
六
日
間
行
う
。

凶
室
か
ら
取
り
出
し
た
果
実
は
、
鮮
紅

色
の
熟
柿
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

爆
蒸
脱
渋
中
の
煙
の
量
や
温
度
の
調

整
が
難
し
く
、
温
度
が
高
す
ぎ
る
と
短

期
間
で
脱
渋
さ
れ
る
が
、
果
皮
の
亀
裂

が
多
く
な
る
。
ま
た
燃
や
す
材
料
に

よ
っ
て
も
嬬
煙
臭
が
異
な
る
た
め
、
製

造
農
家
に
よ
っ
て
品
質
は
若
干
異
な
っ

て
く
る
。
こ
の
嬬
蒸
脱
渋
法
は
、

幽

写真③

大
学
の
平
智
教
授
の
調
査
に
よ
る
と
、

大
変
珍
し
い
脱
渋
法
で
他
に
は
見
ら
れ

な
い
と
い
う
。

な
お
、
室
の
大
き
さ
は
一

i
一
・
五

坪
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
も
と
も
と
は
冬

期
間
の
野
菜
の
保
存
室
と
し
て
半
地
下

室
の
型
で
作
ら
れ
た
も
の
が
使
用
さ
れ

て
い
る
が
、
新
し
い
も
の
は
地
上
に
作

ら
れ
て
い
る
(
写
真
④
)
。

脱
渋
の
機
構

山
形

慎
蒸
脱
渋
法
の
脱
渋
機
構
は
こ
れ
ま

で
ま
っ
た
く
研
究
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

が
、
筆
者
ら
が
数
年
前
か
ら
行
っ
た
再

現
実
験
か
ら
エ
チ
レ
ン
が
関
与
し
て
い

る
こ
と
が
ほ
ぼ
明
ら
か
に
な
っ
た
。
す

な
わ
ち
、
エ
チ
レ
ン
は
果
実
を
軟
化
さ

せ
る
前
に
水
溶
性
タ
ン
ニ
ン
の
不
溶
化

に
も
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

そ
の
概
要
は
園
芸
学
会
で
発
表
し
て
い

る
が
、
現
在
と
り
ま
と
め
中
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
詳
細
に
つ
い
て
は
こ
こ
で
は

割
愛
す
る
。

本日果実

爆蒸脱渋中の室(むろ)

の
特
徴
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「
甲
子
柿
」

写真④



「
甲
子
柿
」
の
第
一

の
特
徴
は
、
そ
の

色
彩
と
熟
柿
の
食
感
で
あ
る
。
「
小
枝

柿
」
の
状
態
で
は
通
常
の
柿
色
で
あ
る

が
、
「
甲
子
柿
」
は
完
熟
ト
マ
ト
の
よ

う
な
鮮
紅
色

1
濃
紅
色
に
な
る
。
大
き

さ
も

一
O
O
g
程
度
な
の
で
食
べ
や
す

い
。
熟
柿
な
の
で
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
、

ま
た
凍
ら
せ
て
シ
ャ
ー
ベ

ッ
ト
状
で
食

べ
る
の
も
格
別
で
あ
る
。
さ
ら
に
脱
渋

し
た
数
日
間
は
爆
蒸
の
香
り
も
あ
り
、

独
特
の
風
味
を
味
わ
え
る

(写
真
⑤
)。

-・ーーー写真⑤ 箱詰めされた「甲子柿J

-小枝柿

・ 甲子柿

・万根柿

2，000 

含

量1，5∞

隠
/ 1，000 

100 
g 

二
つ
め
の
特
徴
は
、
機
能
性
成
分
含

量
が
多
い
こ
と
で
あ
る
。

一
般
的
に
カ

キ
は

F
l
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
な
果
物
で

あ
る
が
、

「
甲
子
柿
」
は
そ
れ
以
外
に

F
ー
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
や
リ
コ
ペ

ン
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。
図
1
に
示

し
た
よ
う
に
「
小
枝
柿
」
や

「
万
根
柿
」

と
比
べ
て
、

F
ー
カ
ロ
テ
ン
は
約
四
倍
、

F
l
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
は
三
1
六

リコペン

500 

倍
多
く
含
ま
れ
て

い

る
。
ま
た
リ
コ
ペ
ン

は
「
小
枝
柿
」
や
「
万

根
柿
」
に
は
ほ
と
ん

ど
含
ま
れ
て
い
な
い

の
に
対
し
て
、
「
甲

子
柿
」
は

一
O
O
g

当
た
り
約
二
時
含
ま

れ
て
お
り
、
ト
マ
ト

の
含
量
と
ほ
ぼ
同
程

度
で
あ
る
。
こ
の
よ

う
に
黄
色
の
カ
ロ
テ

ン
と
赤
色
の
リ
コ
ペ

ン
を

一
緒
に
含
ん
で

い
る
果
物
は
あ
ま
り

例
カ
な
し
。

熟
柿
の

「甲
子
柿
」
に
は
弱
点
も
あ

る
。
最
大
の
問
題
点
は
日
持
ち
が
し
な

い
こ
と
で
あ
る
。
日
持
ち
性
は
室
温
で

は
三
j
七
日
程
度
で
遠
方
へ
の
出
荷
が

で
き
な
い
た
め
、
地
場
消
費
が
中
心
と

な
る
。
有
効
な
貯
蔵
技
術
を
開
発
し
て
、

計
画
的
出
荷
が
可
能
に
な
れ
ば
も

っ
と

消
費
拡
大
が
図
れ
る
と
思
わ
れ
る
。
も

う

一
つ
の
弱
点
と
し
て
加
熱
に
よ
る
渋

s-クリプトキサンチン

資料 例日本食品分析セ ンタ一分析値

図 1 機能性成分の含有量

Hーカロテン

。

戻
り
現
象
が
あ
る
。
こ
れ
は
不
溶
化
し

た
タ
ン
ニ

ン
が
加
熱
に
よ
り
水
溶
性
タ

ン
ニ
ン
に
変
化
し
渋
味
が
出
て
く
る
現

象
で
、
熱
を
加
え
た
加
工
製
品
開
発
の

妨
げ
と
な

っ
て
い
る
。
地
元
で
は

「甲

子
柿
」
の
果
肉
を
原
料
に
し
た
加
工
製

品
が
い
く
つ
か
作
ら
れ
て
い
る
が
、
さ

ら
に
加
工
製
品
の
開
発
に
は
渋
戻
り
し

な
い
技
術
開
発
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
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お
わ
り
に

生
産
量
の
少
な
い
岩
手
の
カ
キ
に
つ

い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
い
た
。
釜
石
市
は

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
が
、

幸
い
に
も
「
甲
子
柿
」

の
生
産
地
区
は
津
波
の
被
害
を
受
け

ず
、
昨
年
の
生
産
量
は
平
年
以
上
で

あ
っ
た
。
し
か
し
、
地
元
企
業
の
多
く

が
被
災
し
た
た
め
加
工
製
品
の
製
造
は

ほ
と
ん
ど
で
き
な
か

っ
た
と
聞
く
。

地
域
の
カ
キ
文
化
を
大
切
に
し
て
、

一
日
も
早
い
地
元
企
業
の
復
興
を
願
っ

て
い
る
。

(岩
手
大
学
農
学
部
H
盛
岡
市
上
田
三

ー
一
八
l

八
)

本日果実




